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ABSTRAK 

Pengabdian masyarakat ini membahas penerapan nilai-nilai dalam QS Al-Ma'un dalam 

program kesehatan untuk pencegahan penyakit menular di kalangan remaja SMP Islam Al-

Husna. Al-Qur'an memberikan pedoman hidup yang mencakup berbagai aspek kehidupan, 

termasuk kesehatan dan sosial. QS Al- Ma'un mengajarkan pentingnya kepedulian terhadap 

sesama, terutama anak yatim dan orang miskin, yang relevan dengan upaya pencegahan 

penyakit menular, seperti HIV/AIDS. Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran remaja tentang bahaya penyakit menular dan pentingnya menjaga 

kebersihan serta kesehatan diri. Melalui pendekatan berbasis nilai-nilai agama, diharapkan 

para remaja dapat lebih memahami cara cara mencegah penyakit menular dan lebih peduli 

terhadap kesehatan diri dan lingkungan. Pengabdian masyarakat ini juga memberikan 

manfaat bagi sekolah dan lembaga kesehatan dalam merancang program pencegahan yang 

efektif. Hasil dari pengabdian masyarakat ini menunjukkan peningkatan pengetahuan remaja 

mengenai penyakit menular dan pencegahannya setelah mengikuti program edukasi. 

Kata Kunci: Remaja, Nilai QS Al-Ma'un, Penyakit Menular. 

 

ABSTRACT 

This community service program discusses the application of the values in QS Al-Ma'un in a 

health program aimed at preventing contagious diseases among the students of SMP Islam Al-

Husna. The Quran provides guidance for life, covering various aspects such as health and social 

issues. QS Al-Ma'un teaches the importance of caring for others, especially orphans and the poor, 

which is relevant to efforts in preventing contagious diseases like HIV/AIDS. This community 

service aims to raise teenagers' awareness about the dangers of contagious diseases and the 

importance of maintaining personal cleanliness and health. Through an approach based on 

religious values, it is hoped that the teenagers will better understand how to prevent contagious 

diseases and become more concerned about their own health and the environment. This program 

also benefits schools and health organizations in designing effective prevention programs. The 

results of this community service show an increase in teenagers knowledge of contagious diseases 

and how to prevent them after participating in the educational program. 

Keywords: Teenagers, Values of QS Al-Ma'un, Infectious Diseases. 
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PENDAHULUAN 

Penyakit menular adalah penyakit yang dapat menyebar dari satu individu ke 

individu lain, baik langsung maupun melalui perantara, disebabkan oleh agen infeksi atau 

toksinnya (Notoadmodjo, 2003). Penyakit seperti HIV/AIDS, tuberkulosis, malaria, dan 

hepatitis menjadi penyebab utama kematian di negara berpenghasilan rendah dan di 

kalangan kelompok terpinggirkan. HIV telah menyebabkan 36,3 juta kematian, dan pada 

2020, malaria membunuh 487.000 anak di bawah 5 tahun (World Health Organization, 

2024). Di kalangan santri dan pelajar SMP, hepatitis B sering ditemui. Pengabdian ini 

bertujuan meningkatkan kesadaran remaja tentang bahaya penyakit menular dan pentingnya 

menjaga kebersihan serta kesehatan, dengan pendekatan berbasis nilai agama. 

METODE 

Pengabdian masyarakat ini menggunakan metode kualitatif yang berfokus pada 

makna dan melibatkan peneliti sebagai instrumen utama. Pengabdian masyarakat dilakukan 

di SMP Al-Husna Kali Baru, Cilincing, Jakarta Utara, dengan menggunakan pendekatan 

berbasis surat Al-Ma’un untuk mencegah peningkatan penyakit menular. Pengabdian 

masyarakat dilakukan secara daring melalui webinar dengan menggunakan pre-test dan 

post-test berisi 20 pertanyaan tentang penyakit menular. Populasi terdiri dari 43 siswa, 

dengan sampel 32 orang. Data yang digunakan adalah data primer yang dikumpulkan 

langsung, dan analisis data dilakukan dengan distribusi frekuensi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Tabel 1. Jenis Kelamin Subjek 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Usia Subjek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Jenis Kelamin Frekuensi Persentase 

1. Laki-Laki 8 25 % 

2. Perempuan 24 75 % 

No. Usia Frekuensi Persentase 

1. 13 Tahun 10 31.25 % 

2. 14 Tahun 22 68.75 % 
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Tabel 3. Peningkatan Jawaban Benar Pre Test dengan Post Test 

 

No. Jawaban Pre Test Jawaban Post Test 

1. 94 % 100 % 

2. 90 % 100 % 

3. 94 % 100 % 

4. 97 % 100 % 

5. 89 % 100 % 

6. 91 % 94 % 

7. 88 % 100 % 

8. 93 % 100 % 

9. 94 % 97 % 

10. 95 % 99 % 

11. 86 % 89 % 

12. 88 % 96 % 

13. 84 % 95 % 

14. 88 % 97 % 

15. 89 % 98 % 

16. 74 % 90 % 

17. 98 % 98 % 

18. 84 % 82 % 

19. 73 % 83 % 

20. 76 % 90 % 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   Grafik 1. Peningkatan Pre Test dengan Post Test 
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Terdapat peningkatan pengetahuan siswa-siswi terhadap beberapa penyakit menular yang 

sudah di jelaskan sebagai materi. 

 

Gambar 1. Pelaksanaan Webinar 

 

Gambar 2. Pre Test 

 

Gambar 3. Post Test Gambar 4. Penyerahan Hadiah  

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pengabdian penguatan nilai QS Al-Ma’un dalam program kesehatan di SMP Islam 

Al Husna efektif untuk meningkatkan kesadaran remaja tentang pentingnya menjaga 

kesehatan dan kebersihan. Dengan mengajarkan nilai-nilai seperti kepedulian, kejujuran, 

dan saling mengingatkan, remaja diharapkan lebih peduli terhadap diri sendiri dan sesama 

serta mencegah penyebaran penyakit menular. Dengan kesimpulan terdapat peningkatan 

pengetahuan siswa terkait penyakit menular setelah dilakukan pengabdian. Pengabdian 

sebaiknya menggunakan pendekatan interaktif, seperti media digital atau permainan edukatif, 

untuk meningkatkan keterlibatan siswa. Program ini perlu dilakukan secara berkala, 

terintegrasi dengan kegiatan sekolah, dan melibatkan keluarga. Sekolah harus menyediakan 

fasilitas kebersihan yang memadai, seperti tempat cuci tangan dan toilet bersih. Kerja sama 

dengan lembaga kesehatan atau organisasi keagamaan juga penting. Evaluasi rutin 

diperlukan untuk menilai efektivitas program dan penerapannya dalam kehidupan siswa. 
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Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 

telah berkontribusi dalam penguatan nilai-nilai yang terkandung dalam QS Al-Ma’un 

melalui program kesehatan ini. Semoga upaya bersama ini dapat meningkatkan kesadaran 

dan kepedulian di kalangan remaja SMP Islam Al-Husna, khususnya dalam mencegah 

penyebaran penyakit menular. Dengan semangat gotong royong dan saling membantu, kita 

dapat menciptakan lingkungan yang sehat, baik secara fisik maupun spiritual. Terima kasih 

atas kerjasama dan partisipasi yang luar biasa. 
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