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Abstrak

Perubahan iklim merupakan perubahan yang signifikan terhadap iklim dalam rentang waktu puluhan
sampai ratusan tahun. Perubahan iklim dapat berdampak langsung berupa gelombang panas, banjir dan
kekeringan, sedangkan dampak tidak langsung berupa Kesehatan manusia yang terganggu akibat adanya
polusi udara, vektor penyakit, kekurangan gizi dan Kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui sikap mahasiswa terkait kesehatan mental akibat dari perubahan iklim. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif dengan menyajikan variable yang diteliti tanpa
membandingkan antar variabel. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Jakarta (PSKM FKM
UMJ) pada bulan juni 2022 sebesar 213 responden. Perubahan iklim dapat gangguan psikologis, depresi
dan kecemasan. Mahasiswa yang mempunyai respon cemas sebesar 151 orang (70,9%) dan mahasiswa
yang mempunyai ketegangan terhadap perubahan iklim seperti cuaca ekstrim sebesra 120 orang (56,3%).
Mahasiswa yang merasakan gangguan tidur akibat perubahan iklim sebesar 142 orang (66,7%) dan
Sebagian besar tidak mengalami depresi sebesar 115 orang (54%). Oleh karena itu perlunya edukasi
adaptasi perubahan iklim agar kesehatan mentalnya tetap baik.
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Abstract

Climate change is a significant change in climate over a span of tens to hundreds of years. Climate change
can have direct impacts in the form of heat waves, floods and droughts, while indirect impacts in the form
of disrupted human health due to air pollution, disease vectors, malnutrition and mental health. This study
aims to determine student attitudes regarding mental health as a result of climate change. This type of
research is a quantitative research with descriptive method by presenting the variables studied without
comparing between variables. The population in this study were students of the Public Health Study
Program, Faculty of Public Health, University of Muhammadiyah Jakarta (PSKM FKM UMJ) in June 2022
of 213 respondents. Climate change can cause psychological disorders, depression and anxiety. There are
151 students (70.9%) who have an anxious response and 120 students (56.3%) who have tension over
climate change such as extreme weather. There were 142 students (66.7%) who experienced sleep
disturbances due to climate change and 115 students (54%) who did not experience depression. Therefore,
there is a need for climate change adaptation education so that mental health remains good.
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Pendahuluan

Perubahan iklim telah mengancam
kehidupan manusial. Kekhawatiran tentang
dampak perubahan iklim saat ini dan masa depan
semakin  meningkat>.  Perubahan iklim
merupakan perubahan yang signifikan
terhadap iklim dalam rentang waktu puluhan
sampai ratusan tahun. Perubahan iklim dapat
berdampak langsung berupa gelombang
panas, banjir dan kekeringan, sedangkan
dampak tidak langsung berupa Kesehatan
manusia yang terganggu akibat adanya polusi
udara, vektor penyakit, kekurangan gizi dan
Kesehatan mental®.

Dampak Kesehatan akibat perubahan
iklim tidak dapat diubah dan penyebarannya
tidak merata. Dampak ini akan berpengaruh
besar terhadap kelompok rentan dengan
penghasilan yang rendah*. Kesehatan
manusia yang dipengaruhi perubahan iklim
menjadi perhatian global sehingga perlunya
peran adapatasi dan mitigasi perubahan
iklim.  Efek rumah kaca menyebabkan
pemanasan global yang terjadi akibat
aktivitas manusia sehingga mengubah
komposisi atmosfer dan menimbulkan
perubahan  iklim®. Aktivitas  ini
menghasilkan efek negatif berupa kesehatan
mental®’. Berbagai efek perubahan iklim

antara lain angin topan®*4banjir'>*® dan
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suhu tinggi sangat erat kaitannya dengan
kesehatan mental®2°,

Kesehatan mental merupakan
keadaan sejahtera dari seseorang sehhingga
dapat hidup normal dan bekerja secara
produktif  serta  berkontrubusi  dalam
komunitasnya. Mental yang sehat ditandai
dengan tidak adanya penyakit mental dan
sejahtera psikologis. Penyakit mental berupa
gangguan kognisi, dan perilaku, sedangkan
sejahtera psikologis terdiri dari aspek afektif
dan kognitif termasuk stress?:.

Suhu rata-rata global tahun 2016
merupakan suhu terhangat dengan rata-rata
0,99°C dan selama tiga tahun berturut-turut
suhu tetap hangat dibandingkan dengan suhu
rata-rata pertengahan abad ke-20%2. Suhu
panas dapat menimbulkan berbagai dampak
pada manusia, antara lain mempengaruhi
kualitas tidur, mempengaruhi kesehatan fisik,
fungsi kognitif terganggu, emosi menjadi
tidak stabil yang akhirnya akan berdampak
pada kesehatan mental?. Peningkatan suhu
mencapai 30°C di Amerikat Serikat telah
meningkatakan 0.5% prevalensi masalah
kesehatan mental?,

Perubahan iklim membawa dampak
buruk bagi kehidupan. Orang yang tinggal
dedaerah rawan banjir, kekeringan maupun

perubahan suhu sebagai perubahan iklim
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akan memaksa mereka bermigrasi ketempat
lain dan hal ini akan mempengaruhi
kesehatan mental seseorang karena harus
beradaptasi dengan lingkungan baru 2°.
Selain itu, bencana akan membawa efek
psikologis yang mendalam bagi kelompok
rentan yaitu anak-anak, dan lansia. Berbagai
masalah psikologi, perubahan perilaku dan
emosi yang tidak stabil pada anak-anak dan
remaja setelah bencana®®. Perubahan iklim
meningkatkan kasus gangguan stress?’, selain
itu paparan suhu panas akan meningkatkan
risiko bunuh diri?:2°,

Berbagai  masalah  memerlukan
perhatian lebih lanjut mengenai dampak
perubahan iklim pada kesehatan mental
individu dan masyarakat khususnya remaja.
Perlunya dikaji lebih lanjut mengenai
pengaruh pemahaman dan sikap remaja
terhadap perubahan iklim serta efek dari
kejadian ekstrim pada kesehatan. Penelitian
ini  bertujuan untuk mengetahui sikap
mahasiswa terkait kesehatan mental akibat

dari perubahan iklim.

Metode

Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan metode deskriptif dengan
menyajikan variable yang diteliti tanpa
membandingkan antar variabel. Populasi

dalam penelitian ini adalah mahasiswa
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Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Jakarta (PSKM FKM UMJ)
pada bulan juni 2022 sebesar 213 responden.
Sampel dalam penelitian merupakan seluruh

populasi.

Hasil dan Pembahasan

Hasil gambaran sikap mahasiswa terkait
kesehatan mental akibat perubahan iklim
terlihat dalam tabel berikut:

Tabel 1. Distribusi Frekuensi gambaran
responden

Variabel Frekuensi Persentase
Jenis kelamin
Laki-laki 25 11,7
Perempuan 188 88.3
Cemas
Ya 151 70,9
Tidak 62 29,1
Perasaan Ketegangan
Ya 120 56,3
Tidak 93 43,7

Gangguan Tidur

Ya 142 66,7
Tidak 71 333
Depresi

Ya 98 46
Tidak 115 54
Jumlah 213 100

Berdasarkan tabel 1, dapat diketahui
bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan sebesar 188 orang
(88,3%).

memiliki respon cemas sebesar 151 orang

Mahasiswa  Sebagian  besar
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(70,9%) dan mahasiswa yang mempunyai
ketegangan terhadap perubahan iklim seperti
cuaca ekstrim sebesra 120 orang (56,3%).
Mahasiswa yang merasakan gangguan tidur
akibat perubahan iklim sebesar 142 orang
(66,7%) dan Sebagian besar tidak mengalami
depresi sebesar 115 orang (54%).

Bencana alam terkait perubahan iklim
termasuk angin topan, gelombang panas,
kebakaran hutan, dan banjir dapat
menimbulkan dampak psikologis langsung
seperti meningkatnya tingkat kecemasan,
kesedihan, gangguan stres pasca-trauma, dan
penyakit kesehatan mental lainnya®. Orang
muda yang menderita kecemasan iklim dapat
mengembangkan kondisi kejiwaan baru
sebagai akibat dari bencana iklim, dan
penyakit mental yang sudah ada sebelumnya
dapat memburuk. Orang muda yang
mengalami kecemasan cenderung untuk
penggunaan zat psikotropika untuk membuat
rasa tenang®..

Perubahan  iklim  menimbulkan
dampak berupa suhu panas akan membuat
masyarakat cemas. Kecemasa terjadi dapat
disebabkan oleh mengalami langsung
peristiwa tersebut atau merasa khawatir hal
tersebut akan menimpa dirinya. Menurut
Clayton dan Karazsia (2020), seseorang
dewasa muda memiliki kecemasan akan

mengalami dampak dari perubahan iklim®2,
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Perubahan iklim berpotensi

menimbulkan gangguan psikologis, depresi
dan kecemasan hingga mengalami gangguan
tidur pada orang dewasa muda. Bencana
banjir di Inggris meningkatkan kasus
36%°2.

Perlunya edukasi terhadap dewasa muda.

morbiditas  psikologis  hingga
Apabila mahasiswa diberikan kegiatan
edukasi, maka terjadi  peningkatan

pengetahuan pada dewasa muda.®*.

Kesimpulan

Perubahan iklim dapat gangguan

psikologis, depresi dan  kecemasan.
Mahasiswa yang mempunyai respon cemas
sebesar 151 orang (70,9%) dan mahasiswa
yang  mempunyai ketegangan terhadap
perubahan iklim seperti cuaca ekstrim
sebesra 120 orang (56,3%). Mahasiswa yang
merasakan gangguan tidur akibat perubahan
iklim sebesar 142 orang (66,7%) dan
Sebagian besar tidak mengalami depresi
sebesar 115 orang (54%). Oleh karena itu
perlunya edukasi adaptasi perubahan iklim

agar kesehatan mentalnya tetap baik.
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