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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the effect of the pop-up book learning method on the 

learning outcomes of fifth grade students on the theme of health problems in the circulatory system at 

SDN 3 Getas. This study uses a quantitative approach. The design used in this study is a pre-

experimental design used in this study is the One Group Pretest-Posttest Design. Data acquisition is 

done by observation. The results of observations made by researchers, teachers and students are more 

interested in using pop-up book media. The results of the research and discussion through tests on 

students show that the value of Sig. (2-tailed) is 0.00 less than 0.05 so that in this case Ho is rejected 

and Ha is accepted, so that there is an effect of using pop-up media with student learning outcomes in 

class V theme. health problems in the circulatory organs at SDN 3 Getas.. 

Keywords: Learning Outcomes , Pop-Up Book, Thematic 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode belajar pop-up book terhadap hasil 

belajar siswa kelas V tema gangguan kesehatan pada organ peredaran darah di SDN 3 Getas. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pre-experimental design yang digunakan dalam penelitian ini adalah One Group Pretest-

Posttest Design. Perolehan data dilakukan dengan observasi. Hasil observasi yang dilakukan peneliti 

guru dan siswa lebih tertarik menggunakan media pop-up book. Hasil dari penelitian serta pembahasan 

melalui tes pada siswa menunjukkan bahwa nilai Sig.(2-tailed) yaitu 0.00 lebih kecil dari 0.05 

sehingga dalam hal ini Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga terdapat pengaruh penggunaan media 

pop-up dengan hasil belajar siswa kelas V tema gangguan kesehatan pada organ peredaran darah di 

SDN 3 Getas. 

Kata kunci: Hasil Belajar, Pop-Up Book, Tematik 

  

PENDAHULUAN 

endidikan merupakan usaha yang sadar 

dan terencana untuk mencapai proses 

suasana belajar dan proses pembelajaran 

sehingga siswa secara aktif mengembangkan 

potensi mereka untuk memiliki kekuatan 

spiritual agama, kontrol diri, kepribadian, 

kepandaian, dan berkarakter. (Ulfa, 2020). 

Belajar adalah kegiatan yang penting di 

dalam pendidikan (Malaikosa & Permata, 
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2021). Pembelajaran adalah perkembangan 

aktivitas pendidik dan peserta didik berdasarkan 

atasi hubungani timbali balik yang terjadi 

dalami situasii instruktif untuk mencapaii 

tujuani pembelajarani (Hasan & Pasinggi, 

2021). Proses belajar mengajar tidak lepas dari 

adanyai beberapai unsuri diantaranya materi, 

itujuan, imetode, media dani evaluas (Dula, 

2017). Media dan metode merupakan salah satu 

unsur yang tidak dapat dipisahkan dengan yang 

lainnya, kedua unsur tersebut sangati pentingi 

dalami menyampaikan pembelajarani agari 

sampai padai tujuan pembelajarani (Khalifah, 

2019)  

Peran guru sebagai fasilitator sangat 

berpengaruh dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran, selain memberikan materi 

didalam kelas, guru juga memberikan 

bimbingan terhadap siswa agar tetap pada jalur 

yang benar terlebih pada proses mengajar 

(Alfonita, 2018). Dalam proses pembelajaran 

harus mencapai tujuan pembelajaran, agar 

proses pembelajaran tersebut mampu dicapai 

oleh siswa dalam mencapai standar kompetensi. 

Berdasarkan Kurikulum 2013, 

pembelajaran di sekolah dasar di laksanakan 

secara tematik. Pembelajarani tematiki diartikan 

sebagaii pembelajarani yangi menggunakan 

temai untuki mengaikani beberapai mata 

pelajarani sehinggai dapati imemberikan 

pengalamani bermaknai kepadai isiswa (Wati, 

2017). Salahi satui pembelajarani temai di kelas 

V yaitui temai 4 yaitu Sehat itu Penting pada 

semester 2. Tema 4i memuati 3i subtemai salahi 

satunyai subtema 2 Carai iMemelihara 

iKesehatan iOrgan Peredarani Darahi Manusiai 

terdapat 6 pembelajaran. Subtema 2 cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah 

manusia terdapat kompetensi dasar mata 

pelajaran IPA. 

Proses pembelajaran, berhasil tidaknya 

mencapai tujuan sangat dipengaruhi bagaimana 

proses belajar itu dialami oleh siswa (Pratama 

et al., 2010). Media berperan penting dalam 

proses pembelajaran dan media merupakan 

salah satu fasilitator dalam proses pembelajaran 

(Sekar Arum & Yuanta, 2019). Dengan adanya 

media pembelajaran dapat mendorong, 

memudahkan guru untuk mengkomunikasikan 

informasi. Hal ini tentu saja mempengaruhi 

hasil belajar siswa tergantung pada tujuan yang 

diharapkan. (Lestari, 2019).  

Hasili belajari adalah ikemampuan 

yangi dimiliki setiap individui setelahi iproses 

pembelajarani iberlangsung, dapati berupa 

perubahani tingkahi ilaku, baiki ipemahaman, 

sikap, pengetahuan dani keterampilani isiswa 

sehingga menjadii lebih baik darii sebelum 

melakukan kegiatan pembelajaran (Pangestu et 

al., 2021).  

Berdasarkani hasil observasii awal dan 

wawancarai dengan gurui kelasi V iSDN 3 

Getas, didapati bahwa siswa masih kesulitan 

dalam memahami materi gangguan Kesehatan 

pada organ tubuh, umumnya siswa sulit sulit 

memahami jika belajar secara teori saja. 

Mediai pembelajarani imerupakan 

wadahi darii pesani yangi ingini idisampaikan 

untuki mencapaii tujuani pembelajarani isecara 

kreatifi sehinggai mempesari kemungkinan bagi 

siswai untuki mencapai tujuan. (Wahyuningtyas 

& Sulasmono, 2020). 

Menurut (Hasanah, 2019) dalam 

memilih media berdasarkan kriteria ; 1) media 

dipilih berdasarkan instruksi bersama atau 

secara umum yang mengacu pada aspek 

kognitif, afektif, psikmotorik, 2) pemilihan 

media selaras dengan apa yang dibutuhkan 

siswa dalam menempuh tujuan pembelajaran, 

3) dalam pemilihan media guru harus mampu 

menggunakan untuk proses pembelajaran dalam 

mencapai tujuan.  

Memilih media dalam menyampaikan 

pesan dari pendidik kepada siswa, 

dimanfaatkan dalam mendukung interaksi 

pembelajaran. Media pembelajaran ada banyak 

macamnya, salah satunya adalah media iPop-up 

book (Hasan & Pasinggi, 2021). 

Pop-upi booki merupakan bukui iyang 

ketikai halamannyai dibukai iakan 

menampilkan komponen gambar tiga dimensi, 

dan shading yang luar biasa di dalamnya 

sehingga dapat memberikan daya tarik bagi 

siswa sekolah dasar (Keguruan et al., 2016). 

Media Pop Up Book adalah ialat iyang 

dapati digunakani isebagai perantara untuk 
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menyampaikan pesani darii gurui kepadai anak-

anaki (Sobron et al., 2019). Mediai iPop iUp 

booki adalahi buku yangi merangsang 

kreativitas dan imajinasi siswa dengan elemen 

tiga dimensi yang dapat bergerak ketika 

halamannya dibuka dan tampilan gambar yang 

indah dan menarik (Riwahyudin, 2015). Dari 

bebrapa pengertian diatas, Media pop-up book 

mempunyai kejutan dari setiap halaman yang 

akan dibuka, pop-up book juga memiliki warna 

yang indah, hal ini dapat membuat siswa lebih 

menarik karena setiap halam terdapat kejutan 

yang berunsur tiga dimensi. 

Dari uraian yang telah dipaparkan idi 

atas, makai penelitii tertariki ingin melakukan 

penelitiani yangi berjuduli “Pengaruh 

Penggunaan Media Pop-Up Book iTerhadap 

Hasili Belajar Siswai Kelas Vi di iSDN 3 

Getas”. Penelitian ini akan terfokuskan pada 

penggunaan mediai pop-upi booki  terhadap 

hasili belajari isiswa. 

Penelitiani inii bertujuani iuntuk 

menguji pengaruhi penggunaan mediai ipop up 

booki terhadapi hasili belajari siswai ipada 

pokok bahasan tema sehat itu penting subtema 

gangguan kesehatan pada organ peredaran 

darah kelas V. 

 

METODE PENELITIAN 

etode penelitian yang penulis gunakan 

dalami penelitiani inii adalahi imetode 

penelitiani ieksperimen. iMetode 

penelitian eksperimeni dapat diartikani sebagai 

metode penelitiani yang digunakani untuk 

mencari pengaruhi perlakuan tertentui terhadap 

yangi lain dalami kondisi yangi iterkendalikan. 

(Suroiha et al., 2022). Penelitian akan 

dilaksanakan di SDN 3 Getas Kecamatan 

Kradenan Kabupaten Blora. Penelitian 

dilakukan pada bulan Maret 2022. 

Populasii dari penelitiani ini iadalah 

kelas V SDN 3 Getas sebanyak 23 siswa. 

Tekniki pengambilani sampeli dalam penelitian 

inii adalah noni probability samplingi dengan 

tekniki samplingi jenuh. Sampling  jenuh 

merupakan suatu teknik pengambilan sampel 

jika semua anggota populasi dijadikan sampel 

(Kanta, n.d.). Peneliti memilih teknik ini karena 

penelitii ingini membuati generalisasi idengan 

kesalahani yang relatif ikecil. 

Pada penelitiani ini, peneliti melakukan 

penelitiani kuantitatifi dengani imenggunakan 

design tipei onei group ipretest-posttest (tes 

awali tesi akhir kelompoki tunggal). iPenelitian 

ini, sebelumnya diberikan tesi awali setelah 

diberikan tesi awal, selanjutnya siswai itersebut 

diberikani ipengajaran, yaitui menggunakan 

mediai pop-up book. Selanjutnya, iseluruh 

siswa diberikani tes akhiri untuk imengetahui 

sejauh manai pengaruh penggunaani media 

pop-upi book terhadapi hasil belajari siswa. 

(Sentarik & Kusmariyatni, 2020) 

 

Tabel 1. Desaini Penelitiani 

O1 x O2 

Pretesti Perlakuani Posttesti 

Variabeli bebasi dalami penelitiani iini 

adalahi penggunaan mediai pembelajaran ipop-

up book. Sedangkani variabeli iterikatnya 

adalah hasili belajari siswa dengan indikator 

nilai pengetahuan (pretest dan posttest). 

Perlakuan yang dilakukan pada kelas ekperimen 

adalah menggunakan media pop-up book dalam 

proses pembelajaran.  

 
Gambar 1 Media Pembelajaran Pop-up Book 

 

Teknik pengumpulan data yang akan 

digunakan dalam penelitian ini adalah observasi 

dan tes. Instrumen penelitian merupakan alat 

yang digunakan untuk mengukur dari subyek 

yang sedang diamati (SYLVIA, 2015). 

Instrument yang digunakan adalah instrument 

observasi dan instrument tes yang digunakan 

untuk mengukur hasil belajar siswa kelas V. 

M 
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Instrument dalam penelitian dilakukan 

validasi ke validator ahli yang dilakukan 

sebelum penelitian. Validsi yang dilakukan 

adalah validasi isi, reliabilitas, daya beda dan 

tingkat kesukaran soal tes. 

Analisis data Uji normalitas dilakukan 

guna mengetahui apakah data yang diteliti 

berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas 

yang dilakukan yakni uji normalitas 

kolmogorov-smirnov dan akan menggunakan 

software SPSS 25. Uji homogenitasi ditujukan 

untuki imengetahui apakahi datai dalam kedua 

group itersebut mempunyaii variansi yangi 

samai atau iberasal darii populasii yangi 

homogen. Uji homogenitasi yangi dilakukan 

akan menggunakani software SPSS 25. Ujii 

Paired Sample T Test untuki mencari seberapai 

besar peningkatani dari datai hasili pre test dani 

post test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

asil analisis yangi dilakukani ioleh 

peneliti tentang media pembelajaran pop-

up book berdasarkan hasil observasi yang 

dilakukan kepada guru kelas menanggapi 

dengan menarik perhatian dan minat belajar 

IPA di SDN 3 Getas.  

Berdasarkani hasil ipenelitian 

menunjukkan bahwai mediai pop-up dapat 

meningkatani hasil belajari siswa ipada 

pembelajaran yangi dilakukani di kelasi isampel 

penelitian. Hali ini dapati dilihati idari 

perbandingani hasil pretesti dan iposttest 

sampel penelitiani yang digambarkani pada 

tabeli di bawahi ini. 

Ujii normalitasi digunakani iuntuk 

memeriksai apakahi suatu variabel normali atau 

tidaki (Paramita & Ernawati, 2020). Cek 

normalitas menggunakan SPSS 25. Hasil pada 

sig.(2-tailed)i adalahi 0.200i yang berarti ilebih 

besari idari 0.05. Maka dapati disimpulkan 

bahwai variabel-variabeli tersebuti terdistribusi 

normal.i 

Ujii homogenitas digunakan untuk 

memeriksa apakah data seragam dalam pola uji-

t (Simbolon & Fitriyani, 2021). uji homogenitas 

pada Sig. adalah 0.466 yang berarti lebih besar 

dari 0.05. Dapat disimpulkan data homogen. 

Jadi, dua kelompok belajar memiliki variansi 

yang sama. 

 

Tabel 2. Uji T 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - Postest 
-29.56522 8.41981 1.75565 -33.20622 -25.92422 -16.840 22 .000 

 

Nilaii posttest setelahi dilakukan 

perlakuani dengan menggunakani imedia 

pembelajarani pop-up book  lebihi tinggii idari 

nilaii ipretest. Menggunakan media 

pembelajarani pop-up book saat proses 

pembelajaran berlangsung dapati imenarik 

perhatiani siswai dan siswai mudahi memahami 

materi gangguan peredaran darah manusia yang 

dijelaskan oleh guru. Mediai pop-up booki yang 

digunakan adalahi sebuahi media belajari yangi 

memilikii unsuri 3 idimensi, mengandung unsur 

interaktif, memiliki tampilan gambar yang 

indah dapat ditegakkan, dan dapat menarik 

perhatian anak dalam proses pembelajaran.  

 Pengaruh fasilitas belajar terhadap hasil 

belajar diuji menggunakan Uji T. Uji T yang 

digunakan adalah Paired samples test. Metode 

ini menguji apakah nilai-nilai tertentu berbeda 

secara signifikan dari rata-rata sampel antara 

pretest dengan posttest. Pengujian sampel pada 

sampel uji yang mekanisme kerjanya adalah 

nilai rata-rata dan konstan dari variabel. 

 Hasil yang diperoleh adalah nilai 

Sig.(2-tailed) yaitu 0.00 lebihi kecili darii i0.05 

sehinggai dalam hal ini Hoi ditolaki dani iHa 

H 
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diterimai dan diketahui bahwai t hitung > t tabel  

yaitu 4.589 lebih besar dari 2.571 (0.05/2:5) 

sehingga dalam hal ini Ho ditolak dan Ha 

diterima. Sehingga terdapat pengaruh 

penggunaani mediai pop-up booki dengan ihasil 

belajari siswai kelas V padai pembelajaran ilmu 

pengetahuani alam. Hal ini selaras dengan 

penelitian (Adiputra & Heryadi, 2021) 

 Hasil penelitian tidak hanya dilakukan 

secara kasat mata, tetapi dikumpulkan melalui 

data dan diproses menggunakan aplikasi 

pengolah data kuantitatif yaitu menggunakan 

SPSS versi 25. Hasil penelitian yang diproses 

SPSS adalah hasil Pretest dan Postest dengan 

membandingkan kedua hasil belajar sebelum 

adanya treatment dan sesudah adanya 

treatment. 

 Berdasarkan hasil analisis yang 

diperoleh, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan Pop-up book efektif terhadap 

pembelajaran materi gangguan peredaran darah 

manusia untuk peserta didik kelas V SDN 3 

Getas Kecamatan Kradenan Kabupaten Blora. 

Manfaat media dalam kegiatan belajar mengajar 

khususnya di tingkat sekolah dasar sangat 

penting, karena saat ini siswa masih berpikir 

konkrit dan belum mampu berpikir abstrak. 

Kehadiran media berguna untuk memahami 

konsep-konsep tertentu, yang tidak atau sulit 

dijelaskan dalam bahasa. Penggunaan 

perlengkapan sekolah bukan merupakan fungsi 

tambahan, melainkan memiliki fungsi tersendiri 

sebagai sarana  untuk mengefektifkan proses 

belajar mengajar. Media pembelajaran yang 

digunakan harus sesuai dengan tujuan dan isi 

pembelajaran, penggunaan media dalam 

pembelajaran membantu memperlancar proses 

pembelajaran, sehingga siswa dapat memahami 

tujuan dan bahan ajar dengan mudah, dan lebih 

cepat. Media pembelajaran berfungsi untuk 

meningkatkan kualitas proses belajar mengajar. 

Selaras dengan hasil penelitian 

(Khalifah, 2019) media pop up book sangat 

membantu dalam meningkatkan hasil belajar 

siswa, seiring dengan kemajuan pembelajaran  

siswa menjadi lebih aktif dalam belajar dan rasa 

ingin tahunya meningkat. Antusiasme siswa 

juga tinggi, terlihat pada siswa yang 

memusatkan perhatiannya pada pembelajaran 

dan berani mencoba penggunaan media di 

depan kelas. 

Media pop-up book berpotensi 

berkembang sebagai media karena memiliki 

manfaat nyata yaitu lebih praktis daripada 

media verbal, dapat menjadi sumber belajar 

segala usia karena setiap halaman buku dapat 

diisi dengan gambar dan informasi. Sesuai 

dengan konsep ruang dimensi bahwa buku ini 

dapat berbentuk struktur tiga dimensi agar buku 

ini lebih enak untuk dibaca. 

Saat pembelajaran terjadi, siswa senang 

dan aktif. Situasi kelas agak bising karena siswa 

fokus pada media dan materi pelajaran, 

kemudian mengerjakan soal-soal. Selama ujian, 

para siswa sangat tenang dan hasilnya tidak 

mengecewakan. Berdasarkan data yang 

dianalisis dapat diketahui bahwa terdapat 

perbedaan antara penggunaan  buku pop-up dan 

tidak adanya buku pop-up terhadap hasil belajar 

siswa. Hal ini terlihat melalui penggunaan buku 

pop-up, siswa lebih aktif, bersemangat untuk 

mengikuti pembelajaran dan berani berdiri di 

depan kelas untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan oleh guru. Sedangkan tanpa 

menggunakan dukungan pop-up book, siswa 

kurang antusias dan sebagian siswa masih 

bingung dalam menjawab pertanyaan. Proses 

pembelajaran yang membuat semua siswa 

senang akan membuat siswa lebih tertarik untuk 

belajar dan tidak merasa bosan, sehingga hasil 

belajar akan memuaskan, dari pembahasan 

diatas dapat menunjukkan bahwa media yang 

digunakan guru berpengaruh terhadap hasil 

belajar siswa. . 

 

SIMPULAN 

asil dari penelitian dan pembahasan 

mediai pembelajarani pop-upi ibook 

terhadapi hasili belajar, guru lebih mudah 

dalam penyampaian materi pembelajaran ilmu 

pengetahuan alam dan siswa lebih tertarik 

menggunakan media tersebut. Sehingga dalam 

H 
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hal ini dapat mempengaruhi hasili ibelajar. 

Manfaat media dalam kegiatan belajar mengajar 

khususnya di tingkat sekolah dasar sangat 

penting, karena saat ini siswa masih berpikir 

konkrit dan belum mampu berpikir abstrak. 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi pemikiran bagi dunia pendidikan. 

Khususnya penyediaan media pembelajaran 

agar siswa lebih mudah memahami materi 

dalam kegiatan belajar. Diharapkan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa dan 

meningkatkan pengetahuan serta 

mengembangkan wawasan. Diharapkan dapat 

menjadi inspirasi untuk selalu berinovasi dan 

mengembangkan media pembelajaran. 

Diharapakan dapat dijadikan acuan untuk selalu 

mempergunakan media pembelajaran dengan 

sebaik mungkin untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa. 
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