
Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat LPPM UMJ        
Website: http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaskat E-ISSN: 2714-6286 

 

SEMINAR NASIONAL PENGABDIAN MASYARAKAT 2021 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA, 28 OKTOBER 2021  43 – UMJ - KKN 

 

SOSIALISASI DAN EDUKASI MELAWAN COVID DENGAN MENCUCI 

TANGAN 

Ellia Erliana Erfiani¹,*, Ahmad Rifqi², Darojatun Akbar³ 
¹Prodi Ilmu Hukum, Fak. Hukum, Universitas Muhamadiyah Jakarta, Jakarta, 15419  

²Prodi Ilmu Komunikasi, Fak. Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Muhamadiyah Jakarta, Jakarta, 15419,  

³Prodi Komunikasi Penyiaran Islam, Fak. Agama Islam, Universitas Muhamadiyah Jakarta, Jakarta, 15419.  

 

*E-mail: elia.wakaka@gmail.com  

 

ABSTRAK 

Saat ini Negara Kesatuan Republik Indonesia sedang mengalami pandemi virus Covid -19 diseluruh wilayah. Covid -

19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis virus corona yang baru ditemukan. Virus ini adalah virus 

baru dan penyakit yang tidak dikenal sebelum terjadinya wabah di Wuhan, Cina, pada bulan Desember 2019. 

Pandemi ini menyerang Indonesia sejak awal tahun 2020 dan mengakitban beberapa sektor baik itu pendidikan 

hingga perekonomian di hentikan. Usaha penanganan dan pencegahan terus dilakukan demi melawan COVID-19. 

Program kegiatan kepada masyarakat ini merupakan bentuk kerja sama yang dilaksanakan antara dosen dengan 

mahasiswa yang bertujuan untuk membangun semangat masyarakat dibidang sosial dan ekonomi dalam melwan 

covid 19 dengan menerapkan protokol kesehatan dan hidup sehat. Kegiatan yang dilakukan  adalah pemberian 

pemberian informasi terkait pentingnya mencuci tangan untuk melawan berbagai virus serta pembuatan tempa t cuci 

tangan di emapat titi area terbuka . Melalui program kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan mampu 

menimbulkan kesadaran kembali pada masyarakat untuk peduli terhadap kesehatannya dan sekitarnya .  

Kata kunci: covid-19, KKN, cuci tangan, UMJ 

ABSTRACT 

Currently, the Unitary State of the Republic of Indonesia is experiencing a Covid -19 virus pandemic throughout the 

region. Covid-19 is an infectious disease caused by a newly discovered type of corona virus. This virus is a new 

virus and a disease that was not known before the outbreak in Wuhan, China, in December 2019. This pandemic has 

attacked Indonesia since the beginning of 2020 and has caused several sectors, both education and the economy, to  

be stopped. Handling and prevention efforts continue to be carried out to fight COVID-19.Handling and prevent ion  

efforts are continuously being made to fight Covid-19. This program of activities for the community is a form of 

collaboration carried out between lecturers and students which aims to build community e nthusiasm in the social 

and economic fields in fighting Covid-19 by implementing health and healthy living protocols. The activities carried  

out were providing information regarding the importance of washing hands to fight various viruses and making 

hand washing stations in four open areas. Through the program of community service activities carried out, it is 

able to raise awareness in the community to care about their health and surroundings. 

Keywords: covid-19, KKN, washing hands, UMJ.  

 

1. PENDAHULUAN 

Saat ini Negara Kesatuan Republik 
Indonesia sedang mengalami pandemi virus 
Covid-19 diseluruh wilayah. Pandemi ini 
menyerang Indonesia sejak awal tahun 2020 dan 
mengakitban beberapa sektor baik itu 

pendidikan hingga perekonomian di hentikan. 
Coronavirus disease 2019 atau Covid-19 
merupakan penyakit infeksi pernapasan akut 
yang disebabkan oleh coronavirus strain severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2 
(SARS-CoV-2 yang pertama kali diidentifikasi 
pada akhir 2019 di kota Wuhan, Provinsi Hubei 
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Cina. (meri, khusnul, rochmanah suhartati, umay 
mardiana 2020) 

Covid-19 merupakan infeksi virus baru 
yang pada tanggal 17 Mei 2020 telah menyebar 
pada 215 negara dan mengakibatkan 
terinfeksinya 4.525.497 jiwa di seluruh dunia 
dengan kejadian meninggal sebanyak 307.395 
jiwa, sedangkan di indonesia Kasus pertama 
COVID-19 terjadi pada 1 Maret 2020 dengan 2 
pasien dari Depok yang terjangkit virus tersebut 
karena berinteraksi dengan warga Jepang. Virus 
tersebut juga dengan cepat menyebar di seluruh 
wilayah di Indonesia, hingga diketahui saat ini 
sudah menyerang satu juta lebih warga negara 
Indonesia. (Pratiwi 2020) 

 Covid-19 merupakan salah satu virus 
yang dapat menyerang organ pernapasan dan 
dapat menyebabkan kematian bagi penderita 
Covid-19 dalam beberapa penelitian, telah 
menemukan bahwa tingkat kematian pada 
wabah ini disebabkan oleh adanya penyakit 
penyerta seperti hipertensi diabetes mellitus, 
jantung koroner dan penyakit serebrovaskular . 
(meri, khusnul, rochmanah suhartati, umay 
mardiana 2020) 

Keadaan yang sedang menyerang Negara 
Indonesia harus segera di atasi beberapa 
peraturan telah di buat oleh pemerintah untuk 
menekan angka kejadian penularan virus 
Covid19, namun kurva penyebaran Virus 
Covid19 masih terus bergerak naik dan belum 
tahu sampai kapan berada pada puncak kurva 
kasus Covid19. Dengan kejadian yang sedang 
terjadi di negara kita ini kelompok 61 ingin 
memberikan tambahan pengetahuan serta 
memberikan edukasi melalui program-program 
yang dibuat sehingga kelompok 61 dapat 
membantu peran pemerinrah dalam menekan 
angka kejadian Covid19 di Indonesia melalui 
lapisan masyarakat. 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian 
masyarakat dan KKN UMJ Tahun 2021 
dilakukan di Mampang Prapatan Jakarta Selatan 
dengan kegiatan yaitu sosialisasi dan edukasi 
melawan covid dengan mencuci tangan. 
Mampang Prapatan berakar dari kata 
“Mampang” yang artinya terpampang atau 
terlihat jelas dan “Prapatan” yang artinya 
simpang atau pertemuan empat jalur. Jadi, 
Mampang Prapatan adalah persimpangan empat 
jalur yang terpampang jelas oleh para 

pengendara. Kuliah Kerja Nyata atau KKN ini 
dilaksanakan di Wilayah Jl. Tegal Parang 
Selatan RT…/RW.07, Kecamatan Mampang 
Prapatan, Kelurahan Tegal Parang, Kota Jakarta 
Selatan, Provinsi DKI Jakarta, Indonesia.  

Kelurahan Tegal Parang terletak dibagian 
Timur Kecamatan Mampang Prapatan, Kota 
Administrasi Jakarta Selatan. Berdasarkan 
RBWK Tahun 1985-2005, Kelurahan Tegal 
Parang termasuk ke dalam kategori Wilayah 
Pemukiman Penduduk. Kelurahan Tegal Parang 
memiliki luas 105,60 Ha yang terdiri dari 7 
lingkungan RW dan 66 lingkungan RT dengan 
batas-batas wilayah sebagai berikut: Utara: Jalan 
Mampang Prapatan IV (Kel. Mampang 
Prapatan), Timur: Kali Cideng (Kel. Pancoran 
Kec. Pancoran), Selatan: Jalan Mampang 
Prapatan XV (Kel. Duren Tiga), Barat: Kali 
Mampang (Kel. Pela Mampang). 

Berdasarkan data Kependudukan dan 
Catatan Sipil Kelurahan Tegal Parang, sampai 
akhir Bulan Maret 2021 penduduk Kelurahan 
Tegal Parang berjumlah 40.010, dengan rincian 
sebagai berikut: Jumlah Penduduk laki-laki: 
20.278 Jiwa, Jumlah Penduduk perempuan: 
19.732 Jiwa. Sedangkan jumlah Kepala 
Keluarga (KK) sampai dengan akhir Bulan 
Maret 2021 tercatat sebanyak 11.995 KK, 
dengan rincian: Jumlah KK laki-laki: 10.263 KK 
dan Jumlah KK perempuan: 1.732 KK.  

 

 

2. METODE 

Jenis kegitatan dalm program KKN 
Berbasis Online kelompok kami yaitu 
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menerapkan metode sosialisasi dan edukasi 
dengan terjun langsung ke lapangan dengan 
menerapkan selalu protokol kesehatan. 
Mengadakan sosialisasi dan edukasi dengan cara 
door to door mengenai pentingnya cuci tangan 
menggunakan sabun dan air mengalir serta 
membuat tempat cuci tangan di 4 titik area 
pemukiman masyarakat guna meningkatkan 
kesadaran pentingnya mencuci tangan dalam 
kehidupan sehari – hari. Peserta yang ikut 
bergabung dalam kegiatan KKN kelompok kami 
yaitu seluruh kalangan masyarakat baik 
kalangan lansia, dewasa, remaja, dan anak – 
anak di kawasan di JL. Tegal Parang Selatan 
II/38 RT/RW 3/007 yang langsung di arahkan 
oleh bapak Farid Noer selaku Ketua RW 007.  
Namun, Karena sempat terjadinya perubahan 
kebijakan pemerintah yaitu dengan menerapkan 
PPKM mengakibatkan perubahan jenis kegiatan 
dan tempat pelaksaan kegiatan kelompok kami. 
Sehingga adanya penyusun ulang terkait jenis 
kegiatan dan tempat pelaksanaan kegiatan yang 
sedikit memakan waktu lama yang menjadikan 
pelaksanaan program kami tertunda dan kurang 
maksimal.  

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kuliah Kerja Nyata berbasis online 
merupakan salah satu terobosan yang dibuat 
oleh Universitas Muhammadiyah Jakarta 
sebagai bentuk pelopor dalam menfaatkan 
digital sebagai media mahasiswa untuk 
mengembangkan kreatifitas meskipun 
terhalangkan karena Covid-19. Dalam Kuliah 
Kerja Nyata berbasis online ini terdapat 
beberapa program yang telah dilaksanakan yaitu: 

 
Program Gerakan Cuci Tangan Bersama 

Umj (Kelompok Kecil) 

Tujuan pelaksaan program ini yaitu 
Memberikan tambahan pengetahuan terkaitan 
pentingnya cuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir di kehidupan sehari – hari sehingga 
dapat menghindarkan diri dari berbagai macam 
penyakit. Dimana banyak sekali masyarakat 
yang mengabaikan pentingnya cuci tangan 
karena dianggap sebagai hal yang sepele, hal ini 
yang membuat kelompok kami membuat 

program gerakan cuci tangan menggunakan 
sabun dan air mengalir.  

Program ini di harapkan dapat 
mengedukasi ulang terkait pentingnya cuci 
tangan walaupun terlihat sepele. Kelompok kami 
juga membuat tempat cuci tangan di empat titik  
area pemukiman warga dengan tujuan setelah 
berakhirnya program KKN kelompok kami 
msyarakat tidak melupakan arti penting cuci 
tangan bagi kehidupan sehari – hari.  

 

 

Program Webinar Kesehatan (Kelompok 

Besar) 

Pentingnya menjaga kesehatan di masa – 
masa pandemi saat ini membuat kelompok kami 
termotivasi untuk mengadakan webinar terkait 
kesehatan yang memberikan pemaparan yang 
sangat membantu masyarakat untuk 
meningkatkan kesadaran diri terhadap kesehatan 
pada tumbuh dengn pemateri – pemateri yang 
sudah sangat berpengalaman yaitu Dr. 
Suherman, S.Pi, M.Sc (Wakil Dekan III FKM 
UMJ) yang memberikan pamahan baru terkait 
obat – obat herbal yang mudah kita temukan di 
lingkungan sekitar yang mana obat – obatan 
tersebut mampu meningkatkan imunitas diri 
sehingga dapat menghindarkan diri kita dari 
paparan – paparan berbagai macam virus 
terutama virus corona.  
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Pemateri kedua yang di sampaikan oleh 
Fini Fajrini, SKM, MKM (Dosen FKM UMJ) 
dimana dalam pemaparannya di sampaikan 
terkait Efektifkah Isolasi Mandiri Dalam 
Menekan Kematian di Masa Pandemi yang 
mana saat ini Kasus covid di Indonesia 
mengalami lunjakan yang sangat signifikan 
sehingga kita perlu untu mengetahui bagaimana 
efektifitas isolasi mandiri bagi orang yang 
terpapar covid-19 dengan gejala ringan sehingga 
dapat menekan angka kematian di masyarakat 

 

 

4. KESIMPULAN  

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 
Berbasis Online merupakan wadah bagi 
mahasiswa untuk mendukung terwujudnnya 
sumber daya manusia yang berkualitas Sasaran 

program kegiatan yang telah direncanakan oleh 
Kelompok 61 KKN Online UMJ 2020 ini 
dengan memberikan sosialisasi dan edukasi 
seputar tata cara mencuci tangan yang benar 
dengan menggunakan air mengalir dan sabun 
yang dapat melawan dari berbagai virus. 
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