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ABSTRAK 

Dimasa pandemik seperti sekarang ini dimana sudah terjadi jutaan kasus manusia terpapar covid-19. 

Dengan ini, maka pemerintah Republik Indonesia meberlakukan kewajiban kepada setiap warga 

Indonesia untuk menaati protokol kesehatan yang sudah tertuang dalam INPRES No. 6 T ahun 2020 

tentang peningkatan penerapan protokol kesehatan. Sebab itu kita sebagai warga negara ya ng ta a t  pa da 

keputusan tersebut harus mengikuti instruksi tersebut, dilain sisi dengan menegakkan protokol keseha tan 

juga kita mampu terhindar dari paparan virus covid-19 dan kita dapat menjaga diri sendiri maupun 

keluarga yang ada di rumah. Maka dengan adanya program berbagi masker dan handsanitaizer 

masyarakat mampu menjaga protokol kesehatan dan tidak melupakannya, jika masyarakat mampu 

menjaga dan memperketat protokol kesehatan bukan tidak mungkin pandemik ini akan dapat dengan 

mudah dilewati dan kehidupan kembali seperti sebelumnya. 

Kata Kunci : Covid 19, Protokol Kesehatan  

 

ABSTRACT 

During a pandemic like now where there have been millions of human cases exposed to COVID-19. With 

this, the government of the Republic of Indonesia imposes an obligation on every Indonesian citizen to 

comply with the health protocols that have been stated in INPRES No. 6 of 2020 concerning increasing 

the application of health protocols. That's why we as citizens who obey the decision must follow these 

instructions, on the other hand by enforcing health protocols we are also able to avoid exposure to the 

covid-19 virus and we can take care of ourselves and our families at home. So with the program of 

sharing masks and hand sanitizers, people are able to maintain health protocols and don't forget them, i f  

people are able to maintain and tighten health protocols, it is not impossible that this pandemic will be 

easily passed and life will return to normal as before. 

Key Words : Covid-19, Health Protocol 
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1. PENDAHULUAN 

Pendidikan pada dasarnya 

merupakan proses pendewasaan dan 
pemandirian manusia secara sistematis, 
agar siap menjalani kehidupan secara 

bertanggung jawab. Dalam prosesnya, 
pendidikan dapat berwujud dalam 

berbagai varian model, strategi, metode, 
dan bentuk. Untuk mendapatkan hasil 
yang maksimal, seringkali 

dikombinasikan pembelajaran teori di 
ruang kelas dan praktik langsung 

dilapangan, seperti yang diterapkan 
dalam kegiatan Kuliah Kerja Nyata 
(KKN).  

Sebagai salah satu program dalam 
pendidikan tinggi, KKN lahir dari dasar 
pemikiran bahwa mahasiswa adalah 

calon pemimpin yang juga harus dapat 
bekerja untuk memecahkan masalah–

masalah yang ada dalam masyarakat. 
Permasalahan di masyarakat itu sangat 
kompleks dan perlu penanggulangan 

secara pragmatis. Untuk itu, perlu 
adanya persiapan atau pendidikan yang 

melatih para calon sarjana sebagai 
pemimpin untuk bekerja secara 
interdisipliner dan menanggulangi 

permasalahan sesuai dengan kompetensi 
hard skills dan soft skills-nya.  

Pemberdayaan masyarakat 
diwujudkan secara online dengan media 
sosial yang ada. KKN online dilakukan 

karena keadaan saat ini yang tidak 
memungkinkan untuk mahasiswa terjun 

langsung kepada masyarakat. Hal 
tersebut diakibatkan karena 
permasalahan dunia yaitu Virus Covid-

19, virus yang mematikan.Dengan 
berjalannya KKN Online tidak 

menghambat mahasiswa untuk tetap 
berkarya. 

Sebagai perguruan tinggi yang 

ada di Ibu Kota Jakarta, maka 
Universitas Muhammadiyah Jakarta 

(UMJ) membantu untuk berkontribusi 
dalam pencegahan dan penanganan 
COVID-19 yang sedang mewabah di 

masyarakat. Melalui Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian Kepada 
Masyarakat (LPPM) yang ada di 
lingkungan UMJ merumuskan kegiatan 

Kuliah Kerja Nyata Online di Masa 
Pandemi COVID-19. 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) 
Online merupakan salah satu bentuk 
pengabdian masyarakat yang dilakukan 

oleh mahasiswa secara interdisipliner, 
institusional, dan kemitraan sebagai 

salah satu wujud dari caturdharma 
perguruan tinggi. Program pengabdian 
masyarakat dipandang oleh Universitas 

Muhammadiyah Jakarta (UMJ) sebagai 
program yang wajib dilaksanakan, baik 

oleh dosen maupun oleh mahasiswa, 
dengan berlandaskan prinsip-prinsip: 
kompetensi akademik, kewirausahaan, 

dan professional. Sehingga dapat 
menghasilkan program pengabdian 

masyarakat yang bermutu, relevan, dan 
sinergis dalam meningkatkan 
pemberdayaan masyarakat. 

Dimasa pandemik seperti 
sekarang ini dimana sudah terjadi jutaan 

kasus manusia terpapar covid-19. 
Dengan ini, maka pemerintah Republik 
Indonesia meberlakukan kewajiban 

kepada setiap warga Indonesia untuk 
menaati protokol kesehatan yang sudah 

tertuang dalam INPRES No. 6 Tahun 
2020 tentang peningkatan penerapan 
protokol kesehatan. Sebab itu kita 

sebagai warga negara yang taat pada 
keputusan tersebut harus mengikuti 

instruksi tersebut, dilain sisi dengan 
menegakkan protokol kesehatan juga 
kita mampu terhindar dari paparan virus 

covid-19 dan kita dapat menjaga diri 
sendiri maupun keluarga yang ada di 

rumah.  
Maka dengan adanya program 

berbagi masker dan handsanitaizer 

masyarakat mampu menjaga protokol 
kesehatan dan tidak melupakannya, jika 

masyarakat mampu menjaga dan 
memperketat protokol kesehatan bukan 
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tidak mungkin pandemik ini akan dapat 

dengan mudah dilewati dan kehidupan 
kembali seperti sebelumnya. 

Pada mulanya dalam menyusun 

program kerja KKN ini, kami menyusun 
konsep membagikan masker serta hand 

sanitaizer untuk DKM masjid yang ada 
di wilayah pondok ranji Tangerang 
selatan, namun dikaranakan kurangnya 

persiapan tersebut kami merubah 
dengan membagikan masker dan 

handsanitaizer untuk setiap masyarakat 
yang sedang beraktivitas diluar rumah 
dengan membuat 50 paket berisi 4 

masker medis, 1 masker kain, dan 1 
botol hand sanitaizer ukuran 60ml. 

 

 

Gambar 1. Paket Masker dan Hand 

sanitaizer 

Dengan begini kita mampu 
mengingatkan banyak orang 
takterkecuali diri kita sendiri, selain 

membagikan masker dan handsanitaizer 
kita juga melakukan pemasangan 

spanduk atau banner tentang menegaan 
protokol kesehatan diluar rumah. 
Dengan adanya spanduk yang terpasang 

diharapkan juga mampu mengingatkan 
kepada masyarakat tentang pentingnya 

menjaga protokol kesehatan dikala kami 
sudah tidak membagikan masker dan 
handsanitaizer. 

Dalam melaksanakan program 
kkn ini kita juga sudah berkodinasi 

dengan dengan Ibu Anis Setiyani selaku 
DPL dan juga Bapak Suhanda selaku 
ketua RT dan juga Selaku mitra kami 

dalam menjalankan program berbagi 
masker dan Hand sanitaizer. 

 
LANDASAN TEORI 

Covid-19 

WHO (World Health 
Organization atau Badan Kesehatan 
Dunia) secara resmi mendeklarasikan 

virus corona (Covid-19) sebagai 
pandemi pada tanggal 9 Maret 2020. 

Artinya, virus corona telah menyebar 
secara luas di dunia. Istilah pandemi 
terkesan menakutkan tapi sebenarnya 

itu tidak ada kaitannya dengan 
keganasan penyakit tapi lebih pada 

penyebarannya yang meluas. Ingat, 
pada umumnya virus corona 
menyebabkan gejala yang ringan atau 

sedang, seperti demam dan batuk, dan 
kebanyakan bisa sembuh dalam 

beberapa minggu. Tapi bagi sebagian 
orang yang berisiko tinggi (kelompok 
lanjut usia dan orang dengan masalah 

kesehatan menahun, seperti penyakit 
jantung, tekanan darah tinggi, atau 

diabetes), virus corona dapat 
menyebabkan masalah kesehatan yang 
serius. Kebanyakan korban berasal dari 

kelompok berisiko itu. Karena 
itulahpenting bagi kita semua untuk 

memahami cara mengurangi risiko, 
mengikuti perkembangan informasi dan 
tahu apa yang dilakukan bila mengalami 

gejala. Dengan demikian kita bisa 
melindungi diri dan orang lain 

(covid19.go.id). 
 

Protokol Kesehatan 

Protokol kesehatan adalah upaya 
kesehatan masyarakat yang merujuk 

pada sejumlah tindakan yang perlu 
dilakukan dalam rangka promosi 

kesehatan dan pencegahan penyakit. 
Diera sekarang ini yang telah terjadi 
pandemi covid-19 pemerintah 

menerapkan Protokol kesehatan 5M 
yaitu terdiri dari : 

o Mencuci tangan 
o Memakai masker 
o Menjaga jarak 

o Menjauhi kerumunan 
o Mengurangi mobilitas 
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Dengan adanya penerapan 

protokol kesehatan 5M yang ketat 
diharapkan mampu menekan kasus aktif 
dari virus covid19 ini dan dengan 

berhasilnya  penerapan protokol 
kesehatan juga diharapkan mampu 

memberi dampak yang baik seperti 
kembalinya kehidupan sebelum masa 
pandemi covid 19 ini. 

 

RUMUSAN MASALAH 

• Banyaknya masyarakat yang 
masih kurang menyadari 

pentingnya protokol kesehatan. 

• Masih ada masyarakat yang tidak 
mempercayai covid 19 ini. 

• Masih ada masyarakat yang 
menghiraukan himbauan 
pemerintah. 

• Banyaknya masyarakat yang 
beraktivitas diluar rumah tanpa 
menerapkan protokol kesehatan. 

 

Rencana Pemecahan Masalah 

Dari pemersalahan yang ada maka 
pemecahan yang harus dilakukan yaitu : 

• Memberi Edukasi kepada setiap 
masyarakat tentang pentingnya 
menjaga protokol kesehatan 5M. 

• Memberi himbauan kepada 
masyarakat untuk mengikuti 

intruksi pemerintah dalam 
menangguangi covid 19. 

• Memberikan masker dan hand 
sanitaizer kepada masyarakat 
untuk menjaga dirinya yang 

sedang berada diluar ruangan atau 
rumah. 

 
TUJUAN PELAKSANAAN 

• Bentuk implementasi dari Catur 
Dharma Perguruan Tinggi. 

• Menjunjung tinggi nama baik 
Universitas Muhammadiyah 
Jakarta. 

• Meningkatkan hubungan antara 
perguruan tinggi dengan 

pemerintah pusat, pemerintah 

daerah, dan masyarakat secara 
langsung. 

• Menambah ilmu dan pengalaman 
bagi mahasiswa. 

• Meningkatkan kesadaran 
masyarakat terhadap kondisi 
pandemi Covid-19. 

 

2. METODE 

Kegiatan yang dilakukan pada 
pelaksanaan kegiatan KKN yaitu 
“Berbagi Masker dan Hand sanitaizer. 

Yang elah terlaksana pada tanggal 30 
Juli 2021, bertempat disekitar Taman 

UMJ dan Bermitra dengan RT setempat. 
Kegiatan berbagi masker dan 
Hansanitaizer ini merupakan salah satu 

kegatan alternative yang dilakukan pada 
kegiatan kkn berbasis online kali ini. 

Kegiatan ini juga bertujuan untuk 
mehimbau serta mengingatkan 
masyarakat agar selalu menjaga 

Protokol Kesehatan dimasa Pandemi 
kali ini. 

Pelaksanaan kegiatan KKN 
Universitas Muhammadiyah Jakarta 
Kelompok 1 Tahun Akademik 2020-

20201 sebagian besar dilakukan secara 
online karena  mengingat kondisi 

pandemi Covid 19 yang belum juga 
usai, hal ini dimaksudkan agar semua 
pihak dapat terhindar dari wabah Covid. 

Program KKN Online Universitas 
Muhammadiyah Jakarta kelompok 11 

yang kami buat adalah: 
Berbagi Masker Dan Hand 

sanitaizer kepada Masyarakat sekitar 

cirendeu. Dengan adanya program 
berbagi kepada masyarakat kami rasa 

bermitra dengan ketua RT setempat 
dinilai cocok dan pas untuk 
menjalankan program tersebut. Dengan 

adanya program ini yang kami harapkan 
kedepannya setiap masyarakat lebih 
menyadari lagi bahwa pentingnya 

menjaga protocol kesehatan yang sudah 
ditetapkan oleh pemerintah untuk 
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menanggulangi bencana covid-19 ini. 

Selain melakukan pembagian masker 
kita juga memasang banner sebagai 
pengingat masyarakat agar tidak lupa 

akan protocol kesehatan. 
Dengan terlaksananya program ini 

maka Kelompok 11 KKN Universitas 
Muhammdiyah Jakarta telah 
melaksanakan keseluruhan kegiatan 

yang sudah dipersiapkan untuk waktu 
sebulan ini. Dan tidak lupa setiap 

kegiatan yang dilaksanakan sudah 
sesuai dengan protocol kesehatan yang 
ditentukan oleh pemeerintah. 

Keberhasilan program kegiatan KKN 
ini tidak lepas dari dukungan, partisipasi 

dan peran serta dari semua pihak terkait, 
khususnya kerjasama dari seluruh 
peserta KKN Kelompok 11 dan juga 

Dosen Pendamping Lapangan (DPL) 
yang selalu mensupport, membimbing 

dan mengarahkan agar pelaksanaan 
program kegiatan KKN Kelompok 11 
berlangsung efektif dan efisien. Di 

samping itu peran serta dari mitra dan 
masyarakat yang telah memberikan 

kesempatan kepada Kelompok 11 untuk 
melakukan pengabdian kepada 
masyarakat. 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berikut ini hasil dan pembahasan 
dari pelaksanaan kegiatan berbagi 
masker dan handsanitaizer kepada 

masyarakat disekitar cirendeu. 
 

Persetujuan mitra 

Dalam melakukan kegiatan 
berbagi masker dan handsanitaizer kali 

ini. Kami dari kelompok 11 KKN 
Universitas Muhammadiyah Jakarta 

menggandeng Bapak Suhanda selaku 
Ketua Rt 004 Rw 08 Kelurahan 
Cirendeu, Kecamatan Ciputat Kota 

Tangerang Selatan. Selain 
menggandeng sebagai mitra kami juga 

meminta izin kepada beliau untuk 

mengadakan kegiatan berbagi ini 

diwilayah lingkungannya. 
 

 
 

Gambar 2. Surat Persetujuan Mitra  

 

Pembagian Masker dan 

Handsanitaizer 

Setelah memilikiizin dan 

mendapatkan mitra kami bergegas 
menjalankan tugas berikutnya yatu 

melakukan pembagian 50 paket masker 
dan handsanitaizer kepada seluruh 
masyarakat yang beraktivitas diluar 

ruangan. Dimulai dari para pendagang 
seperti ibu-ibu penjaga warung, 

pendagang kaki lima, pengemudi ojeg 
online serta para warga yang sedang 
melintas dikawasan Taman UMJ. 

 

 
Gambar 3. Pembagian Paket masker 
kepada bapak pengemudi ojeg online 

 

Pemasangan Spanduk 

Dalam genda terakhir dari 
Program berbagi masker dan 
handsanitaizer kami dari kelompok 11 

KKN Universitas Muhammadiyah 
Jakarta melakukan pemasangan 

spanduk tentang protokol kesehatan 
dikawasan Taman UMJ. Dengan tujuan 
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agar masyarakat yang melihat dan 

melintasi kawasan tersebut selalu 
memperhatikan tentang protokol 
kesehatan yang benar dengan begitu 

laju penyebaran virus covid19 dapat 
terkendali dan masa pandemic ini 

segera berakhir nantinya. 
 

 
Gambar 4. Pemasangan Spanduk 

Protokol Kesehatan 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan yang didapat dari 
Program berbagi masker dan 
handsanitaizer kepada masyarakat di 

sekitar wilayah Cirendeu yang 
dijalankan oleh Kelompok 11 KKN 

Universitas Muhammadiyah Jakarta, 
Yaitu dapat diketahui bahwa masih 
banyak masyarakat yang belum patuh 

dan taat terhadap protokol kesehatan 
5M sehingga masih diperlukan edukasi 

lebih lanjut untuk menyadari 
masyarakat. 

Dilain sisi masyarakat terutama 

diwilayah Cirendeu sudah memiliki 
tingkat kesadaran terhadap protokol 

kesehatan yang diberlakukan oleh 
pemerintah, dapat dilihat pada 
lingkungan perumahan yang ada banyak 

warga yang tetap dirumah saja berkerja 
dengan intruksi pemerintah yaitu dari 

rumah atau work from home (WFO). 
Dengan demikian diharapkan bahwa 
pandemi segera berakhir dan kegiatan 

dapat berjalan kembai normal seperti 
sebelumnya.  

 
Saran 

• Bagi mahasiswa baiknya 
melakukan program secara 
kontinuitas dan menumbuhkan 

kemandirian masyarakat agar 
mampu terus membuat inovasi. 

• Bagi masyarakat baiknya terus 
ditingkatkan keaktifan dan 
keikutsertaan dalam rangka 

mengembangkan desa tempat 
tinggal. 

• Bagi universitas baiknya kegiatan 
KKN Online ini perlu dikaji lebih 
dalam lagi serta perlunya 

kekompakkan dalam mengeluarkan 
suatu kebijakan agar tidak 

membingungkan mahasiswa 
maupun dosen pembimbing. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Dengan Terlaksananya program 

KKN dari Kelompok 11 yang Berjudul 
Berbagi masker dan Handsanitaizer 
kepada masyarakat disekitar wilayah 

Cirendeu. Kami mengucapkan banyak 
terima kassih kepada : 

a. Ketua LPPM Universitas 
Muhammadiyah Jakarta yang telah 
menyelenggarakan Kuliah Kerja 

Nyata berbasih Online dengan 
sukses. 

b. Ibu Anis Setiyani selaku Dosen 
pembimbing Lapangan yang telah 
memberi arahan serta dukungan 

kepada anggota kelompok 11 
sehingga keseluruhan program 

dapat berjalan dengan baik. 
c. Bapak Suhanda selaku ketua Rt 004 

Rw 08 Kelurahan cirendeu dan juga 

sebagai mitra yang telah 
memberikan kami kesempatan 

untuk menjalankan program 
bersama. 

d. Kepada Masyarakat yang berada di 

sekitar wilayah cirendeu yang telah 
mensupport kami dan membantu 

kami untuk mensuseskan acara dari 
program kkn kali ini. 
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