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ABSTRAK 

Program kegiatan kepada masyarakat yang di fokuskan kepada anak-anak ini merupakan bentuk kerja sama yang 

dilaksanakan oleh ketua pengelola “Kebun Literasi” dan mahasiswa. Tujuan program kegiatan ini adalah untuk membantu 

anak-anak yang masih minim pengetahuan tentang kebersihan dan wabah atau pandemik Covid-19. Membantu untuk 

menyadari pentingnya menjaga kesehatan dan kebersihan selama pandemik Covid-19. Kegiatan yang dilakukan oleh 

mahasiswa KKN UMJ Kelompok 79 yaitu dengan mengadakan penyuluhan dan bakti sosial untuk anak-anak, yang 

bertemakan “Pemberdayaan Anak-Anak Terkait Kebersihan Diri Dan Lingkungan”. Bersama Taman Baca Kebun Literasi, 

sebagai wujud dari program kecil KKN UMJ Kelompok 79. Melalui proses program kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang dilakukan mampu membantu masyarakat yang terkena dampak dari pandemi Covid-19 untuk memiliki 

pengetahuan atau wawasan mengenai kebersihan diri dan lingkungan sekitarnya mengenai bahaya Covid-19 yang 

menyebabkan kecemasan apabila pandemic ini dianggap sebagai penyakit biasa oleh masyarakat awam.  

Kata kunci: Covid-19, Kecemasan, kebersihan, pemberdayaan, KKN UMJ 

 

ABSTRACT 

 This program of activities for the community, which focuses on children, is a form of cooperation carried out by the 

head of the "Literacy Garden" management and students. The purpose of this activity program is to help children who still 

lack knowledge about cleanliness and the Covid-19 outbreak or pandemic. help to know the importance of maintaining 

health and hygiene during the Covid-19 pandemic. The activities carried out by the UMJ Group 79 KKN students were 

holding counseling and social services for children with the theme "Empowerment of Children Related to Personal and 

Environmental Hygiene". Together with the Literacy Garden Reading Park, as a form of the UMJ Group 79 KKN small 

program. Through the community service program process that was carried out it was able to help people affected by the 

Covid-19 pandemic to have knowledge or insight about personal hygiene and the surrounding environment regarding the 

dangers of Covid-19 19 -19 which causes pandemic anxiety if this is considered a common disease by the general public. 

Keywords: Covid-19, Anxiety, Cleanliness, Empowerment, KKN UMJ 
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1. PENDAHULUAN 

Upaya yang dilakukan pemerintah untuk 

menaikkan nilai IPM antara lain menetapkan tujuan 

pembangunan dengan mengadopsi Deklarasi 

Milenium (Millennium Development Goals atau 

MDGs). Deklarasi ini fokus pada pembangunan 

dengan menekankan manusia sebagai kunci utama 

Sebagaimana Laporan Pencapaian Tujuan 

Pembangunan Milenium Di Idnonesia 2011, yang 

menekankan pada pemberdayaan masyarkat dalam 

bidang pendidikan, kesehatan, dan ekonomi 

(Alisjahbana, 2012) Pemberdayaan kesehatan 

menjadi salah satu isu penting yang harus segera 

diselesaikan Masyarakat yang berdaya dalam 

bidang kesehatan dapat mengendalikan diri terkait 

keputusan dan tindakan yang dapat berpengaruh 

pada kesehatannya. Pemberdayaan dalam bidang 

kesehatan menekankan pada pemanfaatan pote yang 

ada dilingkungan sekitar untuk mengatasi 

permasalahan yang terjadi. Pemberdayaan 

kesehatan di masyarakat merupakan segala upaya 

mandiri dalam mengingkatkan pengetahuan dan 

kemampuan masyarakat dalam mengindentifikasi 

masalah, merencana, dan mencari pemecahannya 

dengan memanfaatkan potensi dan fasilitas 

disekitarmya baik dari bidang yang berbeda maupun 

LSM dan tokoh masyarakat (Pusat Penanggulangan 

Krisis Kesehatan, 2015). 

KKN sejatinya adalah salah bentuk 

implementasi dari Tri Dharma Perguruan Tinggi 

yakni pengabdian. Namun, KKN juga bisa menjadi 

peluang implementasi Tri Dharman Perguruan 

Tinggi bentuk lainnya yakni pengajaran dan 

penelitian. Mahasiswa dituntut memiliki kreativitas 

dan perilaku inovatif guna memenuhi ketiga hal 

tersebut Dalam penelitian kali ini penulis ingin 

mewujudkan menjadi 3 hal sempurna Tri Dharma 

Perguruan Tinggi dengan cara melaksanakan KKN 

sebagai wujud pengabdian kepada masyarakat 

dengan kegiatan, salah satunya pengajaran dan 

selanjurnya merubah menjadi penelitian   

Dalam bidang pengabdian masyarakat ini 

mengusung tema penyuluhan terhadap anak-anak 

pada Taman Baca Kebun Literasi yang hendak 

diberdayakan dengan memberikan penyuluhan 

terkait kebersihan diri dan lingkungan bersama 

mahasiswa KKN dengan anak-anak sekitar lokasi 

KKN. Hal tersebut sesuai dengan prinsip KKN 

tematik Posdaya yaitu pemberdayaan masyarakat 

yang dijadikan lokasi KKN. Selain memberikan 

penyuluhan, mahasiswa juga hendak memberikan 

pertanyaan sebagai pembelajaran untuk di ingat 

oleh anak-anak. Sistem penyuluhan yang dibungkus 

dengan gambaran animasi yang menyenangkan bagi 

anak-anak serta penyampaian yang mudah dipahami 

oleh anak-anak. Selain penyuluhan, kami 

melakukan bakti sosial dengan membagikan masker 

dan handsanitizer kepada masyarakat sekitar dan 

mengadakan lomba yang menyenangkan bagi anak-

anak sebagai hiburan setelah pembelajaran. 

 

2. METODE 

 

Dalam pelaksanaan KKN ini, terbagi ke 

dalam beberapa bidang, yaitu bidang sarana & 

prasarana fisik, dan kesehatan masyarakat. Dalam 

pembagian bidang tersebut, kami melaksanakan 

program kegiatan yang telah disesuaikan dengan 

masalah dan kondisi masyarakat di Taman Baca 

Kebun Literasi 

a) Bidang Sarana & Pasarana Fisik Pembagian 

masker dan handsanitizer di Taman Baca 

Kebun Literasi daerah Cinangka sawangan, 

Depok, adalah salah satu program kerja dari 

kelompok ini. Pembagian masker di 

Cinangka, Sawangan, Depok: adalah satu 

program kerja dari bidang sarana & 

prasarana fisik KKN Universitas 

Muhammadiyah Jakarta Periode Tahun 

2020/2021 di Cinangka, Sawangan, Depok. 

Kebun Literasi memiliki anak didik yang 

lumayan banyak jumlahnya, usia anak-anak 

yang bervariasi dari usia  6-14 tahun yang 

menurut kami sangat membutuhkan edukasi 

mengenai kebersihan diri dan lingkungan, 

apalagi saat ini di seluruh dunia sedang 

mengalami Pandemi atau Wabah 

Corona/Covid-19 yang sangat berbahaya 

apabila tertular. Dengan adanya bantuan 

pembagian masker kepada anak-anak 

Kebun Literasi memungkinkan pencegahan 

virus corona. Sehingga dapat 

mengutamakan keselamatan anak-anak dan 

masyarakat khususnya di sekitaran lokasi 

Kebun Literasi. Jadi kelompok sasaran dari 

bidang sarana & prasarana fisik dengan 

program pembagian masker dan 

handsanitizer di daerah Cinangka, 

Sawangan, Depok adalah masyarakat yang 

ada di sekitar Taman Baca kebun Literasi. 

Pihak yang terlibat dalam program ini 

adalah mahasiswa/i KKN Periode Tahun 

2020/2021 Universitas Muhammadiyah 

Jakarta, anak-anak didik Taman Baca 
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Kebun Literasi serta Ketua Pengelola 

Taman Baca Kebun Literasi.  

b) Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat yang dilaksanakan di Taman Baca 

Kebun Literasi. Hal – hal yang dilakukan 

untuk melaksanakan program ini, diawali 

dengan melakukan survey lapangan 

terhadap anak-anak di daerah Cinangka. 

Sawangan, depok untuk menentukan 

penyuluhan seperti apa yang akan dijadikan 

target proker. Setelah itu, melakukan 

pengurusan perijinan dengan pihak 

pengelola Taman Baca Kebun Literasi dan 

dilanjutkan dengan mempersiapkan 

kelengkapan yang dibutuhkan untuk 

melakukan penyuluhan seperti cara 

menggunakan masker dengan baik dan 

benar, penggunaan handsanitizer, video 

ilustrasi cara mencuci tangan yang baik dan 

benar, video ilustrasi apa itu corona virus, 

video ilustrasi apa itu pencengahan corona 

virus dengan 5W. kami menyediakan 

masker, handsanitizer, puzzle, pensil warna, 

kertas mewarnai dan doorprize. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

  Program Pengadaan pembagian masker dan 

handsanitizer ini dibentuk bertujuan untuk memberi 

tahu kepada anak-anak terkait bahaya nya corona 

virus. Karena masih banyak terlihat anak-anak yang 

belum menggunakan masker jika berpergian keluar 

rumah dan minimnya pengetahuan mengenai apa itu 

handsanitizer untuk kebersihan diri sendiri. 

Kebersihan sendiri sebenarnya dimulai dari 

kesadaran masyarakat itu sendiri, sehingga nantinya 

akan dilakukan penyuluhan-penyuluhan tentang 

pentingnya memakai masker, mencuci tangan dan 

penggunaan handsanitizer sehingga kebersihan dan 

kenyamanan akan tercapai guna mendapatkan hidup 

yang sehat. 

 Penyuluhan Kesehatan merupakan kegiatan 

yang dilakukan untuk memberikan informasi 

mengenai kesehatan, yang ditujukan kepada anak-

anak didik Taman Baca Kebun Literasi di wilayah 

Cinagka, Sawangan, Depok Program ini diawali 

dengan melakukan pengenalan kelompok kami dan 

pengenalan anak-anak didik Taman Baca kebun 

Literasi mengenai waktu dan pelaksanaan kegiatan 

Program KKn Kelompok kami. Kemudian 

dilanjutkan dengan menonton video ilustrasi 

menggunakan Laptop dan Speaker. Dan dilanjutkan 

dengan kuis untuk video yang telah ditonton, serta 

selanjutnya melakukan games puzzle dan lomba 

mewarnai. Dan diakhiri dengan pemberian 

doorprize serta pembagian masker dan 

handsanitizer. 

Penyuluhan Covid-19 dan Bakti Sosial 

sangat membantu anak-anak yang masih minim 

pengetahuan tentang kebersihan dan wabah atau 

pandemic Covid-19 ini. Tujuan dari adanya 

kegiatan ini adalah untuk mengedukasi anak-anak 

untuk melatih diri agar hidup bersih dan menjaga 

agar tubuh sehat bebas dari penyakit. Penyuluhan 

dan Bakti Sosial dilakukan di Jl. Masjid Nurul 

Yakin Rt.002/006 No.22 Cinangka, Sawangan, 

Depok. Di dalam saung Kebun Literasi serta 

peralatan mebel yang menjadi tempat bekerja. 

Respon yang didapat dari  anak-anak didik kebun 

Literasi baik dan semangat serta dari pengelola 

memberikan izin terhadap program ini. 

 Dalam pelaksanaan kegiatan KKN secara 

garis besar dapat berjalan dengan baik. Faktor yang 

sangat membantu dalam kelancaran semua kegiatan 

KKN adalah dukungan serta partisipasi peserta 

kegiatan yang sangat antusias terhadap program 

kerja KKN. Namun dalam pelaksanaan kegiatan 

KKN ini mahasiawa juga menemui beberapa 

kendala yakni terkait perangkat pendukung dalam 

kegiatannya. Seperti perangkat (Infocus/Proyektor) 

yang tidak tersedia alatnya.  Kendala ini 

menyebabkan di saat pemberian materi kepada 

peserta kegiatan KKN kurang efesien dalam 

pelaksanaannya. 

 

4. KESIMPULAN 

Program kerja yang telah dilaksanakan 

merupakan program kerja yang telah disusun dan 

direncanakan terlebih dahulu sebelum 

dilaksanakannya KKN. Semua program dapat 

terlaksana dengan baik dan lancar walaupun ada 

beberapa kendala, namun hal tersebut dapat 

diminimalisir. Kegiatan program kelompok ini 

dilaksanakan pada Rabu, 19 Juli 2021 Pukul 14.00  

WIB – 16.00 WIB di Taman Baca Kebun Literasi 

(Jl. Masjid Nurul Yakin Rt.002/006 No.22 

Cinangka, Sawangan, Depok).Dengan 

terlaksananya program-program tersebut diharapkan 

dapat bermanfaat bagi Taman Baca Literasi 

Cinangka, Sawangan, Depok 
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