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ABSTRAK 

Program KKN UMJ Kelompok 52 Domisili Depok merupakan bentuk kerja sama antara dosen dengan 

mahasiswa. Tujuan program kegiatan ini adalah untuk memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan dengan menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) setiap harinya dan 

pentingnya mematuhi protokol kesehatan di masa pandemik Covid-19. Selain itu, KKN UMJ Kelompok 52 

Domisili Depok membuat webinar yang bertemakan “Optimalisasi Penanganan Covid-19 Dengan Menerapkan 

PHBS di Kota Depok” agar dapat menyadarkan masyarakat akan pentingnya PHBS sebagai salah satu upaya 

pencegahan dan memutus rantai penyebaran Covid-19.  

 

Kata kunci: masyarakat, webinar, perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), Covid-19, KKN 

 

ABSTRACT 

KKN Program UMJ Group 52 Domicile Depok is a form of collaboration between lecturers and students. The 

purpose of this activity program is to provide education to the public about the importance of maintaining health 

by implementing clean and healthy living behavior (PHBS) every day and the importance of complying with 

health protocols during the Covid-19 pandemic. In addition, KKN UMJ Group 52 Domicile Depok held a 

webinar with the theme "Optimizing the Handling of Covid-19 by Implementing PHBS in Depok City" in order 

to make the public aware of the importance of PHBS as an effort to prevent and break the chain of the spread of 

Covid-19.  
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1. PENDAHULUAN 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah salah 

satu bentuk dari pendidikan dengan cara 

membuat sebuah program untuk memberikan 

pengalaman belajar bersama masyarakat, 

mengidentifikasi potensi dan masalah, serta 

menangani masalah, sehingga diharapkan 

program yang dibuat mampu mengembangkan 

potensi masyarakat dan mendapatkan solusi 

dari masalah yang ada di masyarakat.  

Permasalahan terbesar yang tengah 

terjadi di Kota Depok adalah pandemi Covid-

19. Kasus penyebaran Covid-19 di Kota 

Depok sudah mencapai 87.162 jiwa dan yang 

masih positif sekitar 9.899 jiwa. Dalam hal ini, 

dapat disimpulkan bahwa permasalahan Kota 

Depok saat ini berkaitan dengan masih adanya 

masyarakat yang tidak melaksanakan protokol 

kesehatan dengan baik. Selain itu, pemerintah 

Kota Depok juga masih kurang melakukan 

penegakan kebijakan yang sudah ada guna 

untuk meningkatkan kesadaran masyarakat 

terhadap protokol kesehatan.  

Oleh karena itu, kami berinisiatif untuk 

membantu dan meningkatkan wawasan 

masyarakat Kota Depok dengan memberikan 

program edukasi melalui webinar yang 

bertemakan “Optimalisasi Penanganan Covid-

19 Dengan Menerapkan Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) di Kota Depok”. 

 

2. METODE  

Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

Berbasis Online tahun ini mengangkat tema 

“Bersama UMJ Berkemajuan Menuju 

Masyarakat Madani”. Dalam kegiatan KKN 

berbasis online ini terdapat program-program 

yang dilaksanakan pada domisili masing-

masing mahasiswa dikarenakan untuk 

mencegah penyebaran Covid-19. Maka dari 

itu, kami dari Kelompok 52 Domisili Depok 

melaksanakan program KKN sebagai berikut: 

Web Seminar yang bertema 

“Optimalisasi Penanganan Covid-19 Dengan 

Menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di Kota Depok”. 

 

 
Gambar 1. Phamflet Webinar 

 

 Membuat Program Webinar yang 

dilaksanakan via Zoom Meeting membahas 

tentang menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat PHBS untuk mengoptimalkan 

penanganan saat pandemi Covid-19. Dengan 

moderator Zikry Zabarullah Rachmat 

(Mahasiswa Ilmu Kesejahteraan Sosial) dan 

Narasumber Mad Arif (Anggota Dewan 

Komisi A DPRD Depok) yang diwakilkan oleh 

staff khususnya yaitu Shandy Hanafia dan 

Ikhsan Sodik, S.Kep, Ners (Tenaga Kesehatan 

RS PMI Bogor). Kegiatan webinar ini 

dilaksanakan pada Jum'at, 16 Juli 2021 Pukul: 

14.00—15.30 WIB. Peserta kegiatan KKN 

kami merupakan masyarakat umum, karang 

taruna dan mahasiswa/mahasiswi dari berbagai 

instansi di berbagai daerah. 

 

Gambar 2. Pelaksanaan Webinar 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perilaku hidup bersih dan sehat 

merupakan suatu kebiasaan yang dilakukan 

atau diterapkan oleh seorang individu secara 

sadar untuk meningkatkan kesehatan dan 

mempunyai lingkungan yang sehat. Dalam 

pasal 1 Undang-Undang No. 23 Tahun 1992 

tentang kesehatan dijelaskan bahwa Kesehatan 

adalah keadaan sejahtera dari Badan, Jiwa dan 

Sosial yang memungkinkan setiap orang hidup 

produktif secara sosial dan ekonomis. 

Sedangkan menurut WHO Kesehatan yaitu 

suatu keadaan yang dinamis meliputi secara 

sosial, rohani dan terbebas dari berbagai 

penyakit. Seorang individu dapat dikatakan 

sehat fisiknya apabila orang itu tidak 

mempunyai gangguan secara klinis. Covid-19 

yaitu sekumpulan virus yang menyerang 

sistem pernafasan pada manusia. Virus ini 

dapat menyebabkan gangguan pada sistem 

pernafasan berat hingga berujung pada 

kematian.  

 

 
Gambar 3. Cara Mencegah Covid-19 

 

 
Gambar 4. Cara Meningkatkan Imunitas/ 

Kekebalan Tubuh & Menerapkan Etika Batuk 

 

 

 

Gambar 5. Perilaku Hidup Sehat dan Bersih  

 

4. KESIMPULAN  

Dalam hal ini, dikarenakan masih 

kurangnya penegakan kebijakan yang sudah 

ada untuk meningkatkan kesadaran masyarakat 

terhadap protokol kesehatan. Kami berinisiatif 

untuk membantu dan meningkatkan wawasan 

masyarakat Kota Depok dengan memberikan 

program edukasi melalui webinar yang 

bertemakan “Optimalisasi Penanganan Covid-

19 Dengan Menerapkan Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) di Kota Depok”. 
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