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ABSTRAK 

Akibat penyebaran virus covid-19 ini sangat cepat, maka Pemerintah Indonesia mengeluarkan beberapa peraturan 

yang diantaranya Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) hingga aturan New Normal. Sepanjang 

diberlakukan PPKM, masyarakat ekonomi rendah mengalami kesulitan dalam memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari 

yang diantaranya sulit memperoleh sembako akibat dampak dari pemberlakuan PPKM tersebut. Metode kegiatan yang 

dilakukan pada adalah menggunakan metode pengabdian kepada masyarakat yaitu dengan melakukan pembagian 

bantuan paket sembako yang merupakan salah satu bentuk dukungan kelompok kami untuk membantu dan 

meringankan perekenomian di masa PPKM darurat ini. Namun adapun untuk melaksanakan program kegiatan ini, 

maka tahapan yang dilakukan yaitu: Pertama, melakukan survei untuk mengamati apakah tempat tersebut layak untuk 

dilakukan kegiatan KKN serta kegiatan atau program apa yang cocok dan dibutuhkan oleh masyarakat wilayah 

tersebut. Kedua, persiapan pelaksanaan dengan membuat daftar sembako yang akan diberikan kepada masyarakat 

Yayasan Master. Ketiga, pelaksanaan dengan teknis pembagian sembako secara door to door, yakni kami sebagai 

anggota kelompok menyambangi masyarakat Yayasan Master secara satu persatu di rumahnya. Keempat, melakukan 

evaluasi kegiatan oleh seluruh anggota kelompok dan membahas mengenai pelaksanaan Persiapan, Pelaksanaan 

kegiatan, manfaat yang didapatkan hingga kendala yang dihadapi. 

Kata Kunci : Pembagian Sembako, PPKM, Kegiatan KKN 

 

ABSTRACT 

Due to the rapid spread of the Covid-19 virus, the Indonesian Government issued several regulations, including the 

Implementation of Restrictions on Community Activities (PPKM) to the New Normal rule. As long as the PPKM is 

enforced, low-income people experience difficulties in meeting their daily needs, including difficulty in obtaining 

basic necessities due to the impact of the PPKM implementation. The method of activity carried out is using the 

community service method, namely by distributing food package assistance which is one form of our group's support 

to help and ease the economy during this emergency PPKM period. However, as for implementing this program of 

activities, the stages carried out are: First, conducting a survey to observe whether the place is suitable for KKN 

activities and what activities or programs are suitable and needed by the people of the area. Second, preparation for 

implementation by making a list of basic necessities that will be given to the Master Foundation community. Third, 

the implementation of the technical distribution of groceries door to door, namely we as a group member visited the 

Master Foundation community one by one at their homes. Fourth, evaluate activities by all group members and discuss 

the implementation of preparation, implementation of activities, benefits obtained and obstacles faced. 

Keywords: Food Distribution, PPKM, KKN Activity 
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1. PENDAHULUAN 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan 

suatu program yang di selenggarakan oleh 

Universitas Muhammadiyah Jakarta sebagai 

salah satu bentuk implementasi dalam Catur 

Dharma Perguruan Tinggi Muhammadiyah 

(PTM). Pelaksanaan KKN demikian, diharapkan 

dapat meningkatkan empati mahasiswa dan dapat 

memberikan sumbangan penyelesaian persoalan 

yang ada dimasyarakat. Selain itu KKN juga 

menjadi bagian integral dari kurikulum program 

studi yang dapat meningkatkan kecerdasan, 

intelektual, dan sosial. Program dilaksanakan 

dengan menyelaraskan kegiatan riset dan 

pengabdian kepada masyarakat dari dosen dan 

mahasiswa lintas keilmuan serta tetap membawa 

nilai-nilai Al Islam Kemuhammadiyahan (AIK). 

KKN merupakan bagian dari proses 

pembelajaran mahasiswa melalui berbagai 

kegiatan langsung ditengah-tengah masyarakat, 

dan mahasiswa berupaya untuk menjadi bagian 

dari masyarakat serta secara aktif dan kreatif 

terlibat dalam dinamika yang terjadi di 

masyarakat. Keterlibatan mahasiswa bukan saja 

sebagai kesempatan mahasiswa belajar dari 

masyarakat, namun juga memberi pengaruh 

positif dan aktif terhadap pengembangan 

masyarakat, sehingga memberi warna baru dalam 

pembangunan masyarakat secara positif. 

Pada perkembangan wabah virus covid-

19 yang telah ditetapkan sebagai pandemic oleh 

World Health Organization (WHO). Hal ini 

mengingat penyebaran covid-19 tidak hanya 

menjangkit daratan Wuhan China, namun juga di 

berbagai negara dunia termasuk Indonesia. Hal 

ini lah yang mengakibatkan saat ini negara-

negara mengupayakan segala daya upaya agar 

dapat memutus rantai penyebaran virus covid-19, 

dan menekankan angka penyebaran dan 

bertambahnya korban. Kondisi kedaruratan 

akibat covid-19 ini merubah pola kehidupan 

masyarakat secara drastis tanpa terkecuali. 

Mewabahnya virus corona telah 

mengakibatkatkan mobilitas perekonomian 

berhenti dan menurunkan kondisi perekonomian 

di Indonesia, bukan hanya perekonomian 

Indonesia saja namun juga perekonomian dunia.  

Akibat penyebaran virus covid-19 ini 

sangat cepat, maka Pemerintah Indonesia 

mengeluarkan beberapa peraturan yang 

diantaranya Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan 

Masyarakat (PPKM) hingga aturan New Normal. 

Sepanjang diberlakukan PPKM, masyarakat 

ekonomi rendah mengalami kesulitan dalam 

memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari yang 

diantaranya sulit memperoleh sembako akibat 

dampak dari pemberlakuan PPKM tersebut. 

Kepedulian menjadikan diri kita terkait 

dengan orang lain dan apapun yang terjadi 

terhadap orang tersebut. Orang yang 

mengutamakan kebutuhan dan perasaan orang 

lain daripada kepentingannya sendiri adalah 

orang yang peduli. Kepedulian kepada 

masyarakat pada masa pandemic covid-19 

ditunjukkan oleh kami selaku pelaksanan 

kegiatan pengabdian masyarakat melalui Kuliah 

Kerja Nyata Universitas Muhammadiyah Jakarta 

Tahun 2021 yang dilakukan oleh Kelompok 21 di 

Yayasan Master (Masjid Terminal) Kota Depok, 

Jawa Barat dengan melakukan kegiatan yaitu 

pembagian bantuan paket sembako. Bantuan  

yang kami salurkan bertujuan untuk membantu 

dan meringankan perekonomian mereka untuk 

pulih dari dampak PPKM. 

2. METODE 

Metode kegiatan yang digunakan oleh 

kelompok kami dalam kegiatan Kuliah Kerja 

Nyata Universitas Muhammadiyah Jakarta yang 

dilaksanakan pada tanggal 1 Juli – 31 Juli 2021 

ini adalah dengan menggunakan metode 

pengabdian kepada masyarakat yaitu dengan 

melakukan pembagian bantuan paket sembako 

yang merupakan salah satu bentuk dukungan 

kelompok kami untuk membantu dan 

meringankan perekenomian di masa PPKM 

darurat ini. Namun adapun untuk melaksanakan 

program kegiatan ini, maka tahapan yang 

dilakukan yaitu sebagai berikut: 

1. Tahap Pertama (Survei Lokasi dan 

Perizinan) 
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Melakukan survei tempat 

pelaksanaan KKN pada tanggal 09 

Agustus 2021 yang tepatnya berada di  Jl. 

Margonda Raya No.58, Depok, Kec. 

Pancoran Mas,Kota Depok, Jawa Barat 

16431 dengan nama Yayasan Masjid 

Terminal (Master) dan mengamati 

apakah tempat tersebut layak untuk 

dilakukan kegiatan KKN serta kegiatan 

atau program apa yang cocok dan  

dibutuhkan oleh masyarakat wilayah 

tersebut sehingga manfaat yang 

diberikan akan lebih banyak 

ditimbulkan. Pada tanggal 16 Agustus 

2021 Kami memperoleh perizinan 

pelaksanaan Kegiatan dari Pemilik 

Yayasan Master.  

2. Tahap Kedua (Persiapan Pelaksanaan) 

Menentukan jumlah bingkisan 

sembako serta membuat daftar sembako 

yang akan diberikan kepada masyarakat 

Yayasan Master. Jumlah bingkisan yang 

diberikan total 30 buah dengan isian 1) 

Minyak 450ml; 2) Beras 1kg; 3) Saus 

Abc 75gr; 4) Kecap 63ml dan 5) Susu 

Kental Manis 6x40gr. Selanjutnya mulai 

berbelanja barang kebutuhan di Toko 

Triwijaya serta melakukan packing di 

salah satu rumah anggota kelompok yang 

berada di wilayah Serua. 

3. Tahap Ketiga (Pelaksanaan Kegiatan) 

Melaksanakan kegiatan 21 

berbagi, kegiatan ini dilaksanakan pada 

tanggal 24 Juli 2021 di Yayasan Master. 

Pada hari itu Kelompok 21 melakukan 3 

program yang dilaksanakan di tempat 

dan waktu yang sama. Kegiatan ini 

dilaksanakan secara langsung oleh 9 

anggota Kelompok dengan 3 orang 

utama dan 6 orang relawan yang 

memiliki kesempatan untuk turun ke 

lapangan secara langsung di tengah masa 

PPKM Darurat. Program 21 berbagi 

dilakukan tepat setelah Solat Magrib 

selesai. Teknis pembagian sembako 

dengan cara door to door, yakni kami 

sebagai anggota kelompok 

mennyambangi masyarakat Yayasan 

Master secara satu persatu di rumahnya.  

4. Tahap Keempat (Evaluasi Kegiatan) 

Evaluasi kegiatan merupakan 

tahap terakhir dalam pelaksanaan 

program 21 Berbagi yang di laksanakan 

di Yayasan Master. Evaluasi dilakukan 

secara daring menggunakan aplikasi 

Google-Meet yang dihadiri oleh seluruh 

anggota kelompok dan membahas 

mengenai pelaksanaan Persiapan, 

Pelaksanaan kegiatan, manfaat yang 

didapatkan hingga kendala yang 

dihadapi. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

adalah suatu bentuk pendidikan dengan 

cara memberikan pengalaman belajar 

kepada mahasiswa untuk hidup di 

tengah-tengah masyarakat di luar kampus 

dan secara langsung mengidentifikasi 

sera menangani masalah-masalah yang 

sedang dihadapi. Kegiatan KKN telah 

dilaksanakan di Yayasan Master (Masjid 

Terminal) Kota Depok. Kegiatan KKN 

telah berjalan dengan lancar berkat 

kerjasama yang baik antara Mahasiswa 

KKN dengan Pengurus dan Masyarakat 

disekitar MASTER (Masjid Terminal). 

Secara umum program kerja yang telah 

disusun sebelum pelaksanaan KKN dapat 

terlaksana dengan baik walaupun ada 

beberapa kendala yang mengakibatkan 

tidak sesuai perencanaan. 

Kegiatan 21 berbagi 

dilaksanakan, Sabtu, 24 Juli 2021 yang 

berlokasi di Yayasan Master Jl. 

Margonda Raya No.58, Depok, Kec. 

Pancoran Mas,Kota Depok, Jawa Barat 

16431. Kegiatan 21 berbagi ini 

memberikan bantuan sembako seperti 1) 

Minyak 450ml; 2) Beras 1kg; 3) Saus 

Abc 75gr; 4) Kecap 63ml dan 5) Susu 

Kental Manis 6x40gr Namun karena 

keadaan dana yang terbatas kami hanya 

menyediakan 30 bingkisan sembako 

untuk 30 orang. Dalam kegiatan 21 

berbagi ini bertujuan untuk membantu 

perekonomian masyarakat yang berada 
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di lingkungan MASTER (Masjid 

Terminal) dimasa PPKM Darurat ini. 

Kegiatan ini dilaksanakan oleh 9 

anggota Kelompok dengan 3 orang 

utama dan 6 orang relawan yang 

memiliki kesempatan untuk turun ke 

lapangan secara langsung di tengah masa 

PPKM Darurat. Teknis pembagian 

sembako dengan cara door to door, yakni 

kami sebagai anggota kelompok 

menyambangi masyarakat Yayasan 

Master secara satu persatu di rumahnya. 

Persiapan pelaksanaan program 

dilakukan kurang lebih selama 16 hari, 

terhitung dari tanggal 09 Juli 2021 

hingga 22 Juli 2021. Selama persiapan 

pelaksanaan progaram  ini kami tidak 

melulu melakukannya di lokasi mitra, 

program utama kami di laksanakan pada 

tanggal 24 Juli 2021 dengan memberikan 

bantuan berupa sembako Berikut 

timeline pelaksanaan program kami : 

• 09 Juli : Melakukan Survei  

• 16 Juli : Memperoleh Perizinan 

Pelaksanaan Kegiatan  

• 22 Juli : Belanja Kebutuhan dan 

Melakukan Packing 

• 24 Juli : Melakukan kegiatan 21 

Berbagi yaitu dengan memberikan 

30 bingkis sembako  

 

 
 

4. KESIMPULAN 

Kuliah Kerja Nyata atau KKN 

adalah bentuk kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat oleh mahasiswa 

dengan pendekatan lintas keilmuan dan 

sektoral pada waktu dan daerah tertentu. 

Pelaksanaan kegiatan KKN biasanya 

berlangsung antara satu sampai dua bulan 

dan bertempat di daerah setingkat desa, 

di Indonesia telah mewajibkan setiap 

perguruan tinggi untuk melaksanakan 

KKN sebagai kegiatan intrakurikuler 

yang memadukan tri dharma perguruan 

tinggi yaitu: pendidikan, penelitian, dan 

pengabdian kepada masyarakat. 

Dalam pelaksanan KKN ini 

kelompok 21 melakukan 3 program 

kegiatan menjadi 1 tempat akan tetapi di 

bagi kembali menjadi 3 kelompok kecil 

dalam pelaksanaanya yang berisikan 

setiap kelompok 3 orang. Dalam kegiatan 

21 berbagi ini kami memberikan bantuan 

sembako seperti 1) Minyak 450ml; 2) 

Beras 1kg; 3) Saus Abc 75gr; 4) Kecap 

63ml dan 5) Susu Kental Manis 6x40gr. 

Namun karena keadaan dana yang 

terbatas kami hanya menyediakan 30 
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bingkisan sembako untuk 30 orang. 

Dalam kegiatan 21 berbagi ini bertujuan 

untuk membantu perekonomian 

masyarakat yang berada di lingkungan 

MASTER (Masjid Terminal) dimasa 

PPKM Darurat ini. 

 

5. UCAPAN TERIMAKASIH 

Melalui kesempatan yang baik ini, tak lupa 

kami segenap Tim KKN UMJ Kelompok 21 

banyak mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga atas doa, dukungan, bantuan, arahan, 

bimbingan, serta motivasi yang telah diberikan 

kepada: 

1. Bapak Dr. Ma’mun Murod, M. Si, selaku 

Rektor Universitas Muhammadiyah 

Jakarta beserta jajarannya yang telah 

memberikan kesempatan untuk 

pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata 

(KKN). 

2. Ibu Dr. Ir. Tri Yuni Hendrawati, M. Si, 

IPM, ASEAN.Eng selaku ketua 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat, Universitas 

Muhammadiyah Jakarta yang telah 

memberikan segala kemampuan dan 

upaya sehingga pelaksanaan KKN dapat 

berjalan dengan lancar 

3. Ibu Dr. Lusi Andriyani, SIP., M.Si. 

selaku Ketua Kuliah Kerja Nyata 

Universitas Muhammadiyah Jakarta 

Tahun 2021 

4. Ibu Munaya Fauziah, S.KM., M.Kes 

selaku Dosen Pembimbing Lapangan 

yang telah membimbing dan mendukung 

kami selama KKN berlangsung 

5. Bapak Nurokhim, S.Pd. selaku Ketua 

Yayasan Master yang telah mengizinkan 

tempat untuk kami melaksanakan 

kegiatan dan mendukung selama 

kegiatan KKN 

6. Adik-adik dan seluruh masyarakat 

Yayasan Master yang telah berpatisipasi 

dalam kegiatan KKN 

7. Teman-teman seperjuangan anggota 

KKN UMJ khususnya kelompok 21, 

semoga kebersamaan dan kekompakan 

kita selalu terjaga selamanya 

8. Dan seluruh pihak yang tidak dapat kami 

sebutkan yang telah mendukung dan 

membantu pelaksanaaan KKN ini. 

Mohon maaf atas segala kekurangan dalam 

pelaksanaan program maupun dalam pembuatan 

laporan Kuliah Kerja Nyata ini. Kami selaku Tim 

KKN UMJ Kelompok 21 telah berusaha 

semaksimal mungkin. Oleh sebab itu kami sangat 

mangharapkan segala masukan baik barupa saran 

maupun kritik demi lebih sempurnanya kinerja 

kami selaku Tim KKN Kelompok 21 di masa 

mendatang. Kami selaku Tim KKN kelompok 21 

berharap semoga laporan KKN ini dapat 

bermanfaat bagi siapa saja yang telah membaca 

laporan ini. 

 

 


