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ABSTRAK

Pelaksanaan kegiatan kuliah kerja nyata dilakukan dalam melihat permasalahan ditengah masyarakat saat
pandemi. Demi mendukung program tentang penekanan angka penyebaran Covid-19 maka kami telah melakukan
survei terhadap keadaan serta kondisi di setiap lingkungan mitra yang telah kami pilih dan setalh menyetujui bahwa
akan diadakan kegiatan kuliah kerja nyata di tempat tersebut. Setelah kami melakukan survei disetiap lokasi mitra
terkait tentunya kami menemukan suatu permasalahn disetiap mitra, maka atas dasar permasalahan tersebut kami
dapat menyimpulkan bahwa kami akan menyiapkan beberapa jenis kegiatan terkait tujuan kami dalam melakukan
kegiatan kuliah kerja nyata serta demi mendukung program pemerintah dalam melakukan penekanan angka
penyebaran Covid-19. Kegiatan tersebut seperti penyemprotan disinfektan, pembagian masker, dan pengadaan
fasilitas protokol kesehatan pada fasilitas umum diwilayah masyarakat.

Kata Kunci : Pandemi Covid-19, Protokol Kesehatan.

ABSTRACT

The implementation of real lecture activities is carried out in view of the problems in the community during the
pandemic. In order to support the program on suppressing the spread of Covid-19, we have conducted a survey of
the conditions and conditions in each of the partner environments that we have chosen and agreed that real lectures
will be held at that location. After we conducted a survey in each of the related partner locations, of course we
found a problem in each partner, so on the basis of these problems we can conclude that we will prepare several
types of activities related to us in carrying out real work activities and to support government programs in
emphasizing on the spread of Covid19. These activities include spraying disinfectants, distributing masks, and
procuring health protocol facilities at public facilities in the community.

Keywords : Covid-19 Pandemic, Health Protocol
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PENDAHULUAN

Coronavirus merupakan sekumpulan
virus yang  berasal dari  subfamili
Orthocronavirinae dalam keluarga
Coronaviridae dan ordo Nidovirales. Virus ini
dapat menyerang hewan dan juga manusia dan
pada manusia gejalanya berupa infeksi yang
serupa dengan penyakit SARS dan MERS,
hanya saja Covid-19 bersifat lebih masif
perkembangannya. Indonesia juga merupakan
salah satu negara yang terdampak wabah yang
satu ini. Oleh karena itu, perlu tindakan
pemerintah dan kesadaran penuh dari
masyarakat agar angka penyebaran virus ini
dapat ditekan. Padahal banyak kalangan yang
menganggap bahwa lebih efektif menerapkan
sistem karantina wilayah atau lockdown untuk
mencegah penyebaran virus ini agar tidak
menginfeksi lebih banyak orang.

SARS-CoV-2 menular terutama melalui
droplets. Alat pelindung diri (APD) merupakan
salah satu strategi pencegahan penularan
selama penggunaannya rasional. Selain itu
Badan  Kesehatan  Dunia  menyatakan
bahwasanya masker non medis dapat dijadikan
salah satu Alat Pelindung Diri (APD) untuk
masyarakat yang sehat untuk menghindari
paparan droplets dari penderita Covid-19 yang
masih berkeliaran di lingkungan, sedangkan
masker medis ditekankan hanya digunakan oleh
para petugas medis. Pencegahan lainnya untuk
menekan angka penyebaran virus Covid-19
yaitu penerapan protokol kesehatan serta
menjaga kebersihan dengan mencuci tangan.
Pada pencegahan berikutnya ialah dengan
penyembrotan disinfektan yang bertujuan untuk
mecegah penularan Covid-19 di lingkungan
sekitar

Langkah-langkah  proteksi mendasar
seperti cuci tangan secara rutin dengan sabun
dengan air mengalir, menjaga jarak aman jika
ada orang yang terlihat batuk dan bersin,
memberlakukan etika batuk dan bersin seperti
menutup mulut dengan tangan, dan pergi ke
rumah sakit untuk melakukan crosscheck
apabila terdapat gejala Covid-19 pada tubuh.

Penggunaan masker secara konsisten
dengan cara yang baik dan benar serta menjaga
kebersihan mulai dari mencuci tangan hingga
melakukan penyemprotan disinfektan tentu
sangatlah penting dilakukan untuk memutus
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penyebaran covid-19. Memakai
masker double dengan masker medis terlebih
dahulu lalu dilapisi dengan masker kain terbukti
lebih efektif meningkatkan efektivitas masker
untuk melindungi diri kita dari covid-19.
Penggunnaan masker dengan cara tersebut
mampu menyaring partikel batuk yang
dikeluarkan oleh seseorang hingga 85,4%.
Penggunaan double masker ~ bukan  hanya
menambah jumlah lapisan namun juga
meningkatkan keeratan atau kekencangan
dalam menyaring udara.

Penyemprotan disinfektan secara berkala
mampu membunuh mikroorganisme seperti
bakteri dan virus yang menempel disekitar
lingkungan, dan mencuci tangan secara teratur
juga mampu membunuh bakteri yang
menempel setelah kita beraktifitas.

L o

Gambar 1. FBt bersama ketua lingkungan Rt
007
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Gambar 3. Pemberian tempat cuci'tangan

METODE PELAKSANAAN

Dalam pelaksanaannya, Kuliah Kerja
Nyata dilakukan sub kelompok, dan dalam
pelaksanaan kegiatan ini telah kami sepakati
untuk menggunakan metode dengan cara terjun
langsung dilapangan. Dimana menurut kami
pelaksanan Kuliah Kerja Nyata lebih efisien
dan efektif apabila dilakukan secara langsung
kepada mitra yang dituju, sehingga pengalaman
yang didapat lebih banyak dan timbal balik
untuk mitra pun lebih efektif.

Walaupun pelaksanaan Kuliah Kerja
Nyata bersamaan dengan meningkat nya kasus
penyebaran Covid -19, dalam pelaksanaan nya
kami tetap menggunakan protokol kesehatan
sesuai aturan dan kesepakan dengan mitra
sebelumnya. Sehingga dalam pelaksanan
program Kuliah Kerja Nyata ini bisa berjalan
dengan efektif dan aman.

Jenis kegiatan atau teknis pelaksanaan
program yang diterapkan pada kelompok
dengan mitra Kelurahan di daerah Petukangan
Utara Kecamatan Pesanggrahan pencegahan
Covid-19 vyaitu pemberian masker, hand
sanitizer dan menempelkan poster di
lingkungan masyarakat. Selanjutnya jenis
program yang dilakukan dan bekerja sama
dengan mitra kelurahan Pondok Raniji,
Kecamatan Ciputat vyaitu Penyemptotan
disinfektan. Dan pada mitra terakhir kami
melakukan program berupa Pemberian tempat
cuci tangan.

Dari banyaknya kegiatan program diatas,
dalam pelaksanaannya tentunya kami dibantu
oleh peran setiap mitra yang terkait, ketua
Lingkungan RT 007/RWO002, Petukangan
Utara. Masyarakat Setu bungur Kelurahan
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Pondok Ranji, dan DKM Jami’ Al-Hidayah
Tanah Kusir.

HASIL PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT

Kuliah  Kerja Nyata (KKN)
berlangsung selama kurang lebih 1 bulan,
dimulai dari tanggal 01-31 Juli 2021.
Pelaksanaan program KKN yang bertepatan
dengan meningkat nya penyebaran Virus
Covid-19 maka, pelaksanaan program nya
dilakukan secara online namun bisa juga
secara terjun kelapangan apabila mitra
memperbolehkan peserta KKN melakukan
kegiatan secara langsung dan juga harus
mengguanakan protokol Kesehatan yang
ketat.

Dalam pelaksanannya juga, kami
membagi kelompok menjadi sub-sub kecil
yang berjumlahkan 1 kelompok menjadi 3
orang agar mengindari kerumunan dalam
pelaksanaan program. 1 kelompok Kkecil
menjalankan 1 program kerja dimasyarakat.
Walaupun dalam situasi pandemi, namun
demikian hal ini tidak mematahkan
semangat kita untuk terus produktif dan
maju dalam melaksanakan program-
program kegiatan Kuliah Kerja Nyata
(KKN).

Program — program KKN yang telah
direncanakan memiliki kekurangan didalam
setiap  proses  sampai  pelaksanaan
kegiatannya. ~ Namun  itu  menjadi
penyemangat dan evaluasi bagi kami
sebagai mahasiswa untuk menjadi lebih
baik lagi nanti untuk kedepannya, adapun
pelaksanaan program kelompok terhadap
mitra terkait demi menekankan angka
penyebaran covid 19, maka kami
melakukan kegiatan pada bidang kesehatan
berupa :

1. Penyemprotan Disinfektan

2. Pembagian Masker dan Hand
sanitizer

3. Pengadaan Tempa Cuci Tangan
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Berdasarkan Undang Undang No. 23
Tahun 1992 Tentang Kesehatan, BAB |,
Pasal 1 ,bahwa definisi Kesehatan atau
Pengertian Kesehatan adalah keadaan
sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang
memungkinkan  setiap orang  hidup
produktif secara sosial dan ekonomis.

Berdasarkan UU No. 9 Tahun 1960
tentang pokok-pokok kesehatan Bab | Pasal
2 disebutkan bahwa pengertian sehat atau
kesehatan adalah Kesehtan —meliputi
kesehatan fisik, mental, dan sosial, dan
bukan hanya keadaan yang bebas dari
penyakit, cacat dan kelemahan.

Sedangkan menurut UUD RI No. 36
Tahun 2009 Tentang Kesehatan pada BAB
1 Pasal 1 bahwa pengertian kesehatan
adalah keadaan sehat, baik secara fisik,
mental, spritual maupun sosial yang
memunkinkan seseorang untuk hidup
produktif secara sosial dan ekonomi.

Berdasarkan Surat Edaran Kementrian
Kesehatan Repunlik Indonesia nomor
HK.02.01/MENKES/335/2020 tentang
Protokol Pencegahan Penularan Corona
Virus Desease 2019 (Covid-19) Di Tempat
Kerja Sektor Jasa dan Perdagangan (Area
Publik) Dalam Mendukung
Keberlangsungan Usaha

Berdasarkan Surat Edaran Dirjen P2P
Nomor: HK.02.02/11/753/2020 Tentang
Revisi ke-3 Pedoman Kesiapsiagaan
Menghadapi Infeksi Novel Corona Virus
(COVID-19)

Pertama, pada lingkungan Rt 006 Rw
005 Kelurahan Pondok Ranji, Ciputat,
adalah lingkungan kami dalam
melaksanakan kegiatan Kuliah Kerja Nyata
(KKN). Banyaknya masyrakat yang
beraktifitas dilingkungan rumah membuat
kami  memutuskan untuk melakukan
penyemprotan disifektan. Hal ini bertujuan
untuk membunuh mikroorganisme yang
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menempel pada benda mati maupun
lingkungan disektra daerah tersebut.

Kedua ialahLingkungan Rt 007 Rw
002 Kelurahan  Petukangan  Utara
Kecamatan Pesanggrahan Jakarta Selatan,
yang merupakan lingkungan tempat kami
melaksanakan Kuliah Kerja Nyata ( KKN )
dalam  kelompok kecil. Kurangnya
pemahaman masyarakat tentang
menggunakan masker dan hand sanitizer.
Maka dari itu kami melaksanakan kegiatan
program  kerja  dengan  melakukan
pembagian masker dan handsanitizer serta
menempelkan poster.

Ketiga adalah Masjid Jami® Al-
Hidayah yang bertempat di JI. Peninggaran
Timur 1l, Kebayoran lama. Banyaknya
masyarakat yang masih  melakukan
kegiatan ibadah dimasjid secara berjamaah
membuat kami  memutuskan  untuk
melakukan pengadaan tenpat cuci tangan
baru yang diperuntukan kepada masyarakat
agar bisa mencuci tangannya dengan sabun
untuk  membasmi  kuman  sebelum
melakukan kegiatan didalam masjid. Selain
itu juga kami menempelkan poster
peringantan tentang pentingnya memakai
double masker.

Gambar 4. Proses Penyemprotan
Disinfektan
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Gambar 5. Pemberianasker Kepada
Masyarakat Sekitar

Gambar 6. Penempelan Poster Pentingnya
Memakai Double Masker

Gambar 7. Pemberian Tempat Cuci
Tangan

KESIMPULAN

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Berbasis Online merupakan wadah bagi
mahasiswa untuk mendukung
terwujudnnya sumber daya manusia yang
berkualitas yang merupakan modal utama
dalam  pembangunan  yang  harus
ditingkatkan agar mempunyai daya saing
yang tinggi. KKN ini juga bertujuan
memberikan pengalaman belajar bagi
mahasiswa  dan  kelompok  dalam
menggunakan metode penelitian dan
pengabdian masyarakat. Dengan beberapa
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rincian program kerja kegiatan pengabdian
masyarakat ini ataupun juga disebut dengan
Kuliah Kerja Nyata, telah melaksanakan
beberapa program kegiatan yang melalui:
Bidang pendidikan, Bidang Kesehatan, dan
Bidang Lingkungan Hidup.

Sasaran program kegiatan yang
telah direncanakan oleh penulis khususnya
dan umumnya oleh kelompok 74 ini untuk
pada masyarakat di sekitar kita. Program
yang dilaksanakan meliputi program wajib
KKN UMJ yaitu Industri Kecil Menengah
(IKM) dan UMJ Peduli (pembagian
sembako) kepada warga yang
membutuhkan atau yang terkena dampak
COVID-19 dan program
tambahan/individu. Walaupun pelaksanaan
program KKN UMJ Berbasis Online ini
berjalan dengan lancar, namun ada
beberapa kendala dan hambatan dalam
pelaksanaan program tersebut, karena KKN
tahun ini berbeda dengan KKN pada tahun
sebelumnya dan belum pernah ada KKN
online selain tahun ini, ada beberapa
kendala diantaranya kurang maksimalnya
program yang dijalankan karena terkendala
dengan jarak jauh yang memisahkan peserta
satu dengan yang lainnya juga tidak adanya
proses tatap muka selain di media online
melalui aplikasi zoom meeting.
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