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ABSTRAK 

 

Perubahan budaya atau kebiasaan yang terjadi karena munculnya pandemi covid-19 sangat berdampak keberbagai 

aspek kegiatan manusia, dari aspek Pendidikan, aspek religious, aspek social, dan hal lainnya. Tujuan pengabdian 

masyarakat ini untuk membantu pelajar SMA kelas 10 dan 11 di pondok pesantren darulsalam, dengan memberikan 

penyuluhan agar mereka dapat mengetahui Batasan Batasan dalam menghadapi dan melalui masa masa perubahan 

budaya atau kebiasaan di dalam pandemic covid-19 ini. Pengabdian masyarakat ini menggunakan metode survey 

lapangan, persiapan materi, dan melakukan penyuluhan. 

 

Kata kunci: Perubahan, Budaya dan Kebiasaan, Pelajar SMA, Covid-19 

 

ABSTRACT 

 

Changes in culture or habits that occur due to the emergence of the COVID-19 pandemic greatly affect various 

aspects of human activities, from the educational aspect, religious aspect, social aspect, and other things. The purpose 

of this community service is to help high school students in grades 10 and 11 at the Darulsalam Islamic Boarding 

School, by providing counseling so that they can know the boundaries in dealing with and going through this period 

of cultural or habit change in this covid-19 pandemic. This community service uses field survey methods, material 

preparation, and conducts counseling 

 

Keywords: Change, Culture and Habits, High School Students, Covid-19 

 

 

1. PENDAHULUAN 

Pada program pengabdian masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Jakarta tahun ajaran 

2021/2022, kami melakukan pengabdian kepada 

masyarakat khususnya siswa didik di Pondok 

Pesantren Darulsalam pada siswa tingkat SMA.  

Pondok Pesantren Darulsalam adalah 

sebuah sekolah gratis untuk anak-anak yatim-

piatu yang berlokasi di Cinangka, Sawangan, 

Depok, Jawa Barat. Pondok Pesantren Darulsalam 

merupakan sekolah gratis. 

Pendidikan adalah pionir dalam 

pembangunan masa depan suatu bangsa, karena 

pendidikan yang berkualitas dapat menentukan 

kualitas dari pembangunan. Melalui pendidikan, 

maka generasi manusia yang berkualitas dapat 

terlahir dan juga dengan lahirnya manusia yang 

berkualitas maka dapat menghasilkan 

pembangunan yang berkualitas. Oleh karena itu 

setiap manusia haruslah selalu memperbaiki 

kualitas dirinya melalui pendidikan yang 

dilakukan dengan profesional agar bertujuan 

untuk membangun yang berkualitas tercapai dan 

berhasil dengan baik. 

Selama masa pandemic covid-19, ponpes 

sempat melakukan isolasi keseluruhan pelajarnya 

dikarenakan terdapat pelajar yang terkena covid-

19, oleh karena itu diawal-awal pandemic proses 

kegiatan Pendidikan sangat terganggu. Akan 

tetapi dengan kehadirannya para pembimbing dan 

pengajar yang selalu mensupport para pelajar 

dengan berbagai hal. Para pelajar ponpes ini tetap 

dapat menerima ilmu dari para pengajarnya 
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walaupun dirasa sangat berat karena protokol 

kesehatan Covid yaitu menjaga jarak fisik 

(Physical Distancing), memakai masker. Seiring 

berjalannya waktu budaya dan kebiasaan didalam 

ruang lingkup ponpes darulsalam terdapat 

perubahan pada masa pandemic covid-19. Dengan 

adanya Program Pengabdian ini berguna 

membentuk kepedulian dalam memberdayakan 

dan mengedukasi masyarakat untuk mencegah 

penyebaran Corona Virus Disease 19 (Covid 19) 

dengan tetap mematuhi protokol kesehatan Covid 

. upaya yang kami lakukan didalam program 

pengabdian ini adalah yang pertama kami 

melakukan survey pada masyarakat ponpes 

darulsalam, kami identifikasi permasalahan yang 

ada, lalu kami mempersiapkan materi dan pada 

langkah terakhir kami melakukan penyuluhan 

yang dimana disana kami mencoba memberikan 

penjelasaan dalam menghadapi perubahan budaya 

dan kebiasaan yang terjadi. 

Pada kesempatan pengabdian masyarakat 

ini kami akan memberikan sedikit pesan moral 

dari pentingnya melaksanakan protokol 

Kesehatan Masyarakat akan terbiasa dan terlatih 

untuk menjalani gaya hidup sehat dalam 

kehidupan bermasyarakat dan bernegara yang 

bertujuan agar dapat sedikit membantu siswa 

menjadi pribadi yang lebih baik meski dalam 

masa pandemic covid-19. 

 

2. METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

dilakukan dengan cara melakukan penyuluhan 

kepada siswa SMA Pondok Pesantren 

Darulsalam, berikut ini jabaran terkait program 

pembelajaran: 

  

Tempat Pelaksanaan dan Peserta Pengabdian 

Masyarakat 

1) Pelaksanaan pengabdian masyarakat 

dilakukan di Aula Pondok Pesantren 

Darulsalam. 

2) Pemateri adalah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Jakarta yaitu Muhammad 

Reza, M Fajar Alhaq, dan Ezza Fitra 

Ramdhani. 

3) Penyuluhan diberikan kepada siswa SMA . 

 

Metode Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat 

1) Identifikasi masalah kurangnya siswa dalam 

mengartikan betapa pentingnya nilai-nilai 

Kesehatan yang dapat menyebabkan 

terjadinya penyenyebaran covid-19 antar 

pelajar ataupun masyarakat lainnya. 

 

Kegiatan Pelaksanaan Pengabdian 

Masyarakat 

1) Survey yang dilakukan pada tahap awal 

dengan berkordinasi dengan pihak Pondok 

Pesantren Darulsalam.  

2) Penyuluhan yang diberikan Muhammad Reza, 

M Fajar Alhaq, dan Ezza Fitra 

Ramdhani.sebagai mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Jakarta. Pemberian materi 

dengan cara dipresentasikan agar 

memudahkan pelajar SMA memahami materi. 

Kami mengharapkan dengan pemberian materi 

Protokol Kesehatan dan cara 

penanggulangannya tersebut pelajar SMA 

mampu memahami arti pentingnya peristiwa 

perubahan budaya dan kebiasaan yang terjadi. 

 

 
Gambar 1. Bertemu dengan Ustad Fahmi Selaku 

pengurus Ponpen Darulsalam 

2. HASIL PENGABDIAN KEPADA 

MASYARAKAT 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini 

dilaksanakan dengan uraian sebagai berikut: 

1) Penentuan program yang akan dilaksanakan 

oleh anggota kelompok. 

2) Kelompok mememutuskan untuk melakukan 

penyuluhan mengenai “Perubahan budaya dan 

kebiasaan masyarakat dalam masa pandemic 

covid-19” yang akan bermitra dengan Pondok 

Pesantren Darulsalam sawangan. 

3) Konsultasi dengan DPL Bapak Dr. Wachid 

Ridwan. M.Si Kemudian dilakukan proses 

pembuatan materi dan persiapan peralatan 

pendukung untuk memudahkan siswa SMA 

memahami materi. 

4) Pelaksanaan kegiatan pemnyuluhan pada hari 

Sabtu, tanggal 07 Agustus 2022 di Pondok 

Pesantren Darulsalam Sawangan, Depok. 

 

Pencapaian dan Manfaat Program 
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Program pembelajaran ini dilakukan untuk 

memberikan wawasan dan pengetahuan lebih 

mendalam kepada siswa SMA yang berada di 

Ponpes Darulsalam mengenai betapa pentingnya 

menjaga Protokol Kesehatan dalam menghentikan 

penyebaran covid-19, dengan menjaga hal 

tersebut para siswa dapat menimba ilmu dengan 

rasa aman dan tidak menjadi suatu gangguan 

Kembali,  

 

 
Gambar 3. Penutupan Program KKN 

 

 
Gambar 2. Muhammad Reza, M Fajar Alhaq, 

dan Ezza fitra yang melaksanakan penyuluhan 
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maka dengan ini kami menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada Universitas Muhammadiyah 

Jakarta yang telah mengadakan kegiatan 

pengabdian masyarakat, lalu kepada Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Universitas Muhammadiyah Jakarta yang telah 

memberikan bimbingan, saran dan motivasi 

dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, dan 
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depok. yang telah mengizinkan kami untuk 

melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat di 

Ponpes tersebut. 
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