Prosiding Seminar Nasional LPPM UMJ
Website: http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaskat E-ISSN: 2714-6286

PENYULUHAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
DI SEKOLAH DASAR SWASTA AISYIYAH, KOJA,
JAKARTA UTARA TAHUN 2023

Ade Abdurahman!, Nanda Agung Prasetyo Widodo2, Muhammad
Fazar Ardiansyah3, Dihartawan4
1Prodi Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Muhammadiyah Jakarta
2 Prodi Ilmu Kesejahteraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas
Muhammadiyah Jakarta
3 Prodi Teknik Informatika, Fakultas Teknik, Universitas Muhammadiyah Jakarta
4 Dosen Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas
Muhammadiyah Jakarta

E-mail: 20200410500054@student.umj.ac.id

ABSTRAK

Dalam masa transisi pasca pandemi Covid-19 ini perlu adanya perubahan sikap dari diri
masing — masing untuk menjaga kesehatan tubuhnya. Terdapat berbagai cara yang
dianjurkan untuk mencegah penyakit Covid-19, salah satu cara yang dianjurkan adalah
menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Pengabdian ini bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman kepada siswa-siswi untuk menerapkan perilaku hidup
bersih dan sehat serta menerapkan protokol kesehatan di masa transisi pasca Covid-19.
Metode yang digunakan dalam pengabdian ini berupa materi penyuluhan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dan Kerja
Bakti secara langsung (offline) kepada siswa-siswi yang disertai tanya jawab, fun games
dan hadiah. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dilakukan di SDS Aisyiyah dengan
jumlah siswa yang mengikuti penyuluhan sebanyak 70 orang dari seluruh kelas. Hasil
yang telah dicapai berupa peningkatan pemahaman siswa-siswi terhadap pentingnya
perilaku hidup bersih dan sehat serta mampu menerapkan praktik Cuci Tangan Pakai
Sabun (CTPS) dengan baik dan benar di transisi Covid-19.

Kata Kunci : Penyuluhan, PHBS, Anak-anak

ABSTRACT

In the transition period after the Covid-19 pandemic, it is necessary to change the
attitude of each of us to maintain our body health. There are various ways that are
recommended to prevent Covid-19 disease, one of the recommended ways is to
implement Clean and Healthy Living Behavior (PHBS). This service aims to increase
understanding to students to implement clean and healthy living behaviors and
implement health protocols in the post-Covid-19 transition period. The method used in
this service is in the form of counseling material on Clean and Healthy Living Behavior
(PHBS), Hand Washing with Soap (CTPS) Practices and Community Service directly
(offline) to students accompanied by questions and answers, fun games and prizes.
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) was carried out at SDS Aisyiyah with 70
students from all classes participating in the counseling. The results that have been
achieved are an increase in students' understanding of the importance of clean and
healthy living behavior and being able to apply the practice of Handwashing with Soap
(CTPS) properly and correctly in the Covid-19 transition.
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1. PENDAHULUAN

Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah
salah satu program yang harus
ditempuh oleh mahasiswa di Perguruan
Tinggi. Program tersebut dilaksanakan
sebagai implementasi dari salah satu
Catur Dharma Perguruan Tinggi yaitu
pengabdian masyarakat. Karena
perguruan tinggi merupakan lembaga
yang mempersiapkan generasi yang
cerdas secara intelektual dan terampil
maka perlu dibekali kemampuan
beradaptasi dan berperan aktif dalam
kehidupan bermasyarakat (Husaini et
al. n.d.).

Dengan kata lain Perguruan
Tinggi mempunyai peranan yang sangat
penting dalam menentukan
keberhasilan pembangunan sumber
daya manusia yang tercermin jelas pada
tugas utamanya, yang umumnya dikenal
dengan Catur Dharma Perguruan Tinggi
Muhammadiyah, yakni : (a) pendidikan
dan pengajaran, (b) penelitian, (c)
pengabdian masyarakat, (d) Al-Islam
dan Kemuhammadiyahan.

Kuliah Kerja Nyata (KKN)
merupakan salah satu mata kuliah yang
harus diprogramkan oleh mahasiswa
juga merupakan salah satu bentuk
pengabdian perguruan tinggi kepada
masyarakat luas. Oleh karena itu,
Universitas Muhammadiyah Jakarta
mencoba  mengembangkan  model
alternatif yang dianggap tepat dengan
melihat kondisi lingkungan masyarakat.

Tujuan utama KKN adalah
menanamkan dan melatih  nilai
kepribadian, mengubah cara pandang,
dan pola pikir mahasiswa/i maupun
masyarakat dalam  menyelesaikan
permasalahan yang ada di masyarakat,

membangkitkan kesadaran dan
membangun sikap optimis,
meningkatkan Indonesia yang
berdaulat. (Wambrauw, Sonbait, dan
Mulyadi 2020).

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) merupakan perwujudan riil
paradigma sehat dalam budaya hidup
perorangan, keluarga dan masyarakat
yang Dberorientasi sehat, bertujuan
untuk meningkatkan, memelihara dan

melindungi kesehatannya. Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat adalah semua
perilaku kesehatan yang dilakukan atas
kesadaran sehingga anggota keluarga
atau keluarga dapat menolong dirinya
sendiri di bidang kesehatan dan
berperan aktif dalam kegiatan - kegiatan
kesehatan di masyarakat.

Maka dari itu, salah satu Program
Kerja mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Jakarta (UMJ) dalam
kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN)
kelompok 5 memilih judul yang
berkaitan tentang “Penyuluhan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat” dengan
harapan siswa — siswi SDS Aisyiyah,
Koja, Jakarta Utara dapat dapat
menanamkan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) dimulai dari sejak
dini.

2. METODE PELAKSANAAN

Kegiatan dimulai dengan
melakukan senam bersama dengan para
siswa — siswi, Guru SDS Aisyiyah dan
mahasiswa KKN Universitas
Muhammadiyah Jakarta (UMJ).
dilanjutkan dengan memberikan materi
penyuluhan tentang Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) berisi tentang
pengenalan apa itu PHBS? Kenapa
PHBS itu penting? Materi yang di
sampaikan juga sangat ringan dan fun
karena kami melihat para audiens yang
masih siswa/i sekolah dasar.

Acara dilanjutkan dengan games
dengan tujuan mencairkan suasana dan
disaat sesi itu kita selipkan materi kita
lewat pendekatan persuasif untuk
secara tidak langsung melatih rasa
percaya diri dari masing masing siswa/i.
Disaat sesi games berjalan secara tidak
langsung mereka di latih rasa pecaya
diri yang bersedia maju kedepan siswa/i
diberi reward oleh kelompok 5 dan acara
diakhiri dengan pembagian hadiah
proker “kesenian” oleh kelompok 4 .

3. HASIL PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT
¢ Kegiatan Senam Bersama
Acara dimulai dengan senam
bersama dengan para siswa/i, guru dan
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mahasiswa KKN Universitas
Muhammadiyah Jakarta (UMJ),
kegiatan ini dimulai pukul 07.10 -07.50
WIB. Sebelum dimulai nya kegiatan ini
siswa/i SDS Aisyiyah sudah memiliki
rasa antusisme yang sangat tinggi dan
juga para guru yang sudah memberikan
jam kelas nya untuk dipakai acara
senam, sehingga acara senam bersama
menjadi lebih seru dan menyenangkan.

g TH

B

=4 “,K%(/?,’ﬁy)ﬂ.mwpr——o e “

& S

Gambar 1. Kegiatah Senam Bersama

e Pemaparan Materi

Peserta kegiatan terdiri
keseluruhan kelas 1 - 6 sesuai dengan
rencana kegiatan acara, sesi di bagi
menjadi dua yakni: sesi pertama dimulai
setelah senam bersama kelas 1 - 4 di jam
08:00 - 09:15 WIB dan dilanjutkan oleh
kelas 5 dan 6 setelah istirahat di jam
09:50 - 11.30 WIB. Materi dibuat
seringkas mungkin agar mudah di
pahami  oleh  pendengar  yang
notabennya usianya dibawah umur, dan
para siswa/i memiliki karakternya
masing masing yang kedepannya bisa
diarahkan oleh dewan guru.

Gambar 2. Pemaparan Materi
¢ Kerja Bakti

Setelah  menjelaskan  materi
tentang Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat, para siswa/i diarahkan untuk
membersihkan area sekolah mereka,
kegiatan ini diberi nama “Operasi
Semut” yang dimana mereka diwajibkan
untuk mencari minimal 8 sampah yang
berbeda agar mereka memiliki rasa
tanggung jawab.

.

Gambar 3. Kerja Bakti

e Praktik Cuci Tangan Pakai
Sabun
Setelah para siswa/i
melaksanakan tugas kerja bakti, mereka
diarahkan untuk senantiasa cuci tangan
dengan baik dan benar dengan air yang
mengalir dengan menggunakan sabun,
agar tangan mereka selalu bersih dan
juga wangi sehingga terhindar dari
berbagai macam penyakit akibat benda
kotor yang diambilnya saat melakukan
kerja bakti.

Gambar 4. Praktik Cuc Tangan Pakai
Sabun

¢ Pembagian Hadiah Pasca Fun
Games
Kegiatan penutup dimulai dengan
games dengan tujuan mencairkan
suasana dan disaat sesi itu kita selipkan
materi kita lewat pendekatan persuasif
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untuk secara tidak langsung melatih
rasa percaya diri dari masing masing
siswa/i. Disaat sesi games berjalan
secara tidak langsung mereka di latih
rasa pecaya diri yang bersedia maju
kedepan siswa/i diberi reward oleh
kelompok 5. Kemudian dilanjutkan
dengan pembagian reward dari
kelompok 4 tentang “kesenian”.
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Gambar 5. Sesi Pembagian Hadiah

4. KESIMPULAN

KKN atau Kuliah Kerja Nyata
adalah salah satu bentuk pengabdian
dari mahasiswa untuk masyarakat. KKN
Universitas Muhammadiyah Jakarta
tersebar atau terbagi dalam beberapa
wilayah yang telah disiapkan oleh
LPPM. Khususnya, untuk Kelompok
KKN DPA JAK-UT DPC KOJA yang
diterjunkan pada tanggal 02 Agustus
2023. Mahasiswa KKN Universitas
Muhammadiyah Jakarta yang
diterjunkan di Sekolah Dasar Swasta
Aisyiyah Jl. Seroja No.2, RT.8/RW.13,
Rawabadak Utara, Kec. Koja, Jakarta
Utara, Daerah Khusus Ibukota Jakarta
14230 bisa membantu mengembangkan
potensi siswa/i dapat melaksanakan
program kerjanya dengan baik sesuai
dengan harapan.

Dari pemaparan program yang
ada pada program melatih percaya diri
dapat disimpulkan bahwa program KKN
Universitas Muhammadiyah Jakarta di
SDS Aisyiyah yang telah dijalankan yang
Alhamdulillah dapat diikuti oleh
seluruh siswa/i dan jajaran pendidik
yang ikut terlibat.

Kegiatan KKN UMJ ini sangat
positif sekali karena membuat kita bisa
mengamalkan apa yang telah di ajarkan

di kampus untuk mengabdikan diri
kepada masyarakat baik secara
individual maupun secara berkelompok,
karena memang kegiatan KKN ini di
adakan cecara berkelompok dan inilah
yang membuat kita bersinergi untuk
menyatukan isi kepala ataupun
kemampuan individu ke dalam kerja
sama kelompok untuk menciptakan
program atau kegiatan yang kreatif,
inovatif dan produktif, oleh karena itu
kami mengatakan bahwa kegiatan ini
sangat  positif —untuk mahasiswa
mengembangkan diri di luar kampus
atau langsung terjun ke masyarakat.
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