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ABSTRAK

Obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan yang semakin meningkat
prevalensinya di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Kondisi ini tidak hanya
mempengaruhi orang dewasa, tetapi juga remaja dan lansia. Obesitas ditandai dengan
penumpukan lemak yang berlebihan dalam tubuh, yang dapat mengakibatkan berbagai
komplikasi kesehatan serius seperti penyakit jantung, diabetes tipe 2, hipertensi, dan
gangguan metabolisme lainnya. Pentingnya edukasi tentang gaya hidup sehat dan
dukungan dari keluarga sangat penting dengan layanan konseling dan kelompok
dukungan di sekolah dan komunitas.

Kata kunci : obesitas, komplikasi, layanan konseling
ABSTRACT

Obesity is a health problem that is increasing in prevalence worldwide, including in
Indonesia. This condition affects not only adults, but also adolescents and the elderly.
Obesity is characterised by excessive accumulation of fat in the body, which can lead to
various serious health complications such as heart disease, type 2 diabetes,
hypertension, and other metabolic disorders. The importance of education on healthy
lifestyles and support from families is crucial with counselling services and support
groups in schools and communities.
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1. PENDAHULUAN

Obesitas merupakan salah satu
masalah kesehatan yang semakin
meningkat prevalensinya di seluruh
dunia, termasuk di Indonesia. Kondisi
ini tidak hanya mempengaruhi orang
dewasa, tetapi juga remaja dan lansia.
Obesitas ditandai dengan penumpukan
lemak yang berlebihan dalam tububh,
yang dapat mengakibatkan berbagai
komplikasi kesehatan serius seperti
penyakit jantung, diabetes tipe 2,
hipertensi, dan gangguan metabolisme
lainnya.

Pada remaja, obesitas dapat
mempengaruhi perkembangan fisik dan
mental. Remaja yang mengalami
obesitas sering menghadapi stigma sosial
dan diskriminasi, yang dapat berdampak
pada kesehatan mental mereka. Selain
itu, obesitas pada masa remaja sering
kali berlanjut hingga dewasa,
meningkatkan risiko masalah kesehatan
jangka panjang.

Di sisi lain, obesitas pada lansia
juga menimbulkan tantangan tersendiri.
Lansia dengan obesitas berisiko lebih
tinggi mengalami penyakit kronis,
mobilitas yang terbatas, dan kualitas
hidup yang menurun. Penurunan massa
otot yang sering terjadi pada lansia,
dikenal sebagai sarkopenia, dapat
diperburuk oleh obesitas, sehingga
meningkatkan risiko jatuh dan cedera.

2. METODE

Metode pelaksanaan yang
terstruktur dan berkelanjutan. Berikut
adalah beberapa metode yang dapat
diterapkan:
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1. Edukasi dan Kesadaran
o Kurikulum Sekolah:

o Pelaksanaan: Integrasikan
pendidikan kesehatan dalam
kurikulum sekolah mulai dari
tingkat dasar hingga menengah.
Buat materi pembelajaran yang
interaktif = dan  melibatkan
aktivitas praktis seperti
memasak sehat dan olahraga.

o Pemantauan: Evaluasi secara
berkala efektivitas program
melalui  survei dan  tes
pengetahuan siswa.

« Kampanye Kesadaran:
oPelaksanaan: Laksanakan
kampanye melalui media sosial,
televisi, radio, dan poster di
tempat umum. Libatkan
influencer dan tokoh masyarakat
untuk menarik perhatian.
oPemantauan: Ukur dampak
kampanye dengan memantau
perubahan dalam pengetahuan
dan perilaku masyarakat terkait
gaya hidup sehat.
2. Akses Nutrisi Sehat dan Fasilitas
Aktivitas Fisik
o« Program Makanan Sehat di
Sekolah:

o Pelaksanaan: Kolaborasi
dengan  ahli  gizi  untuk
merancang menu sekolah yang
sehat. Pastikan adanya kontrol
kualitas dan audit secara
berkala.

o Pemantauan: Lakukan survei
kepuasan siswa dan pemantauan
nutrisi pada makanan yang
disediakan.
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e« Pembangunan Fasilitas
Olahraga:

o Pelaksanaan: Bangun atau
renovasi fasilitas olahraga di
sekolah dan komunitas.
Sediakan peralatan olahraga
yang aman dan terawat.

o Pemantauan: Catat
penggunaan fasilitas dan
lakukan  perawatan  rutin.
Evaluasi  partisipasi  dalam
kegiatan olahraga.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil yang diharapkan dari kegiatan
tersebut:

1. Peningkatan Kesadaran dan
Pengetahuan

e Remaja:

o Kesadaran Akan Nutrisi:
Remaja menjadi lebih sadar akan
pentingnya pola makan sehat dan
mampu membuat pilihan
makanan yang lebih baik.

o Pengetahuan Aktivitas Fisik:
Peningkatan pemahaman
mengenai pentingnya aktivitas
fisik secara rutin untuk menjaga
kesehatan.

o Lansia:

o Kesadaran Akan Kesehatan:
Lansia lebih memahami
pentingnya menjaga berat badan
ideal dan menerapkan gaya hidup

sehat.

o Pengetahuan Penyakit
Kronis: Meningkatnya
pengetahuan tentang cara
mencegah dan mengelola
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penyakit kronis yang
berhubungan dengan obesitas.
2, Penurunan Prevalensi Obesitas
« Remaja:
o Penurunan Berat Badan:
Penurunan jumlah remaja yang

mengalami obesitas atau
kelebihan berat badan.
o Peningkatan Kebugaran:

Peningkatan kebugaran fisik dan
kesehatan secara keseluruhan di
kalangan remaja.

« Lansia:

o Pengelolaan Berat Badan:
Lansia lebih mampu mengelola
berat badan mereka melalui pola
makan sehat dan aktivitas fisik.

o Kesehatan Fungsional:
Peningkatan mobilitas dan fungsi
fisik lansia, mengurangi risiko
jatuh dan cedera.

4. KESIMPULAN
Desiminasi hasil penelitian dalam
bidang ilmu pengetahuan dan teknologi
(IPTEK) terkait pencegahan dan
pengobatan obesitas pada remaja dan
lansia bertujuan untuk menyebarluaskan
pengetahuan terbaru dan praktik terbaik
kepada masyarakat, akademisi, dan
praktisi kesehatan. Berikut adalah
gambaran umum mengenai hasil
penelitian dan strategi desiminasi yang
akan diterapkan:
1. Hasil Penelitian
e Temuan Kunci:
o Efektivitas Intervensi:
Penelitian menunjukkan bahwa
intervensi berbasis sekolah dan
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komunitas  secara  signifikan
mengurangi prevalensi obesitas di
kalangan remaja dan lansia.

o Pola Makan dan Aktivitas
Fisik: Studi mengidentifikasi
pola makan sehat dan aktivitas
fisik teratur sebagai faktor kunci

dalam pengelolaan dan
pencegahan obesitas.
o Peran Dukungan Sosial:

Dukungan sosial dari keluarga,
teman, dan komunitas berperan
penting dalam  keberhasilan
program penurunan berat badan
dan perbaikan gaya hidup.

o Kesehatan Mental: Intervensi
yang menggabungkan dukungan
psikologis menunjukkan
peningkatan yang  signifikan
dalam kesehatan mental peserta
serta penurunan obesitas.

e Metode Penelitian:

o Survei dan Kuesioner:
Pengumpulan data dari
responden tentang pola makan,
aktivitas fisik, dan faktor-faktor
terkait obesitas.

o Uji Klinis: Evaluasi efektivitas
berbagai intervensi kesehatan dan
program pengobatan obesitas.

o Studi Kasus: Analisis mendalam
mengenai kasus sukses dan

tantangan dalam program
pencegahan obesitas.
o Analisis Data Sekunder:

Penggunaan data yang ada untuk
menilai tren dan hasil jangka
panjang dari program-program
yang ada.

e Temuan Tambahan:
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o Keterlibatan Multisektoral:
Integrasi antara sektor kesehatan,
pendidikan, dan  komunitas
meningkatkan efektivitas
program pencegahan obesitas.

o Inovasi Teknologi:
Penggunaan teknologi digital,
seperti aplikasi pelacak
kesehatan, menunjukkan hasil
positif dalam memantau dan
mengelola berat badan.

UCAPAN TERIMA KASIH

Kami mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah berkontribusi dalam program
pencegahan dan pengobatan obesitas
pada remaja dan lansia. Berkat kerja
keras, dedikasi, dan kerjasama yang luar
biasa, kita telah mencapai banyak hal
dan membawa perubahan positif bagi
masyarakat.

Kepada Pemerintah

Terima kasih kepada Kementerian
Kesehatan, Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan, serta Dinas Kesehatan
Daerah atas dukungan kebijakan,
pendanaan, dan  regulasi  yang
memungkinkan program ini berjalan
dengan efektif. Kolaborasi kita telah
menciptakan landasan yang kuat untuk
masa depan yang lebih sehat.

Kepada Sekolah

Terima kasih kepada para kepala
sekolah, guru, dan konselor yang telah
mengintegrasikan pendidikan kesehatan
dalam kurikulum dan memberikan
dukungan penuh kepada  siswa.
Partisipasi aktif dan dedikasi Anda
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sangat berarti dalam mendidik generasi
muda tentang pentingnya pola makan
sehat dan aktivitas fisik.

Kepada Keluarga

Terima kasih kepada para orang tua dan
keluarga yang telah memberikan contoh
dan dukungan dalam menjalani gaya
hidup sehat. Partisipasi Anda dalam
program ini sangat penting untuk
keberhasilan dan kesejahteraan anak-
anak dan anggota keluarga lainnya.
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