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ABSTRAK

Pasien geriatri, atau pasien usia lanjut, seringkali mengalami berbagai kondisi kesehatan
kronis seperti diabetes dan hipertensi. Pengaturan diet yang tepat menjadi salah satu
intervensi penting dalam manajemen kedua kondisi ini. Di Puskesmas Kecamatan
Cempaka Putih, program pengaturan diet makan dirancang untuk memenuhi kebutuhan
nutrisi pasien geriatri sambil mengontrol kadar gula darah dan tekanan darah.

Kata kunci : geriatri, diabetes, hipertensi, nutrisi
ABSTRACT

Geriatric patients, or elderly patients, often have various chronic health conditions such
as diabetes and hypertension. Proper dietary management is one of the important
interventions in the management of these two conditions. At Puskesmas Kecamatan
Cempaka Putih, a dietary management program is designed to meet the nutritional
needs of geriatric patients while controlling blood sugar and blood pressure levels.
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1. PENDAHULUAN

Pasien geriatri, atau pasien usia
lanjut, seringkali mengalami berbagai
kondisi kesehatan kronis seperti diabetes
dan hipertensi. Pengaturan diet yang
tepat menjadi salah satu intervensi
penting dalam manajemen kedua kondisi
ini. Di Puskesmas Kecamatan Cempaka
Putih, program pengaturan diet makan
dirancang untuk memenuhi kebutuhan
nutrisi pasien geriatri sambil mengontrol
kadar gula darah dan tekanan darah.

Tujuannya untuk meningkatkan
Kesehatan Pasien: Menyediakan pola
makan yang seimbang dan sesuai dengan
kondisi kesehatan pasien.

Mengontrol Gejala: Membantu
mengendalikan kadar gula darah dan
tekanan darah melalui diet yang tepat.

Meningkatkan Kualitas Hidup:
Meningkatkan  kesejahteraan dan
kualitas hidup pasien geriatri dengan
pendekatan diet yang holistik.

2. METODE

Persiapan

1) Penyusunan materi edukasi yang
meliputi brosur, pamflet, dan video
edukasi.

2) Koordinasi dengan  Puskesmas
Ciputat Timur, tokoh agama, dan
tenaga medis.

3) Pengorganisasian tim pelaksana dan
pembagian tugas.

Pelaksanaan

1) Penyuluhan dilakukan pada 15
Agustus 2022 di puskemas ciputat

timur.
2) Peserta: ibu hamil, masyarakat,
tenaga kesehatan
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3) Metode: presentasi, diskusi
interaktif, dan pembagian brosur.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelah  pelaksanaan  program
pengabdian  masyarakat mengenai
penyakit  kulit akibat gangguan

metabolik pada lansia, berikut adalah
hasil yang telah dicapai peningkatan
pengetahuan dan kesadaran. Edukasi
dan Penyuluhan dihadiri oleh sekitar 100
peserta  mengikuti edukasi yang
diselenggarakan, baik secara langsung
maupun melalui webinar. Materi
edukatif seperti e-book, infografis telah
terdisemninasi melalui platform online.
Hasil survei menunjukkan peningkatan
pengetahuan peserta mengenai
hubungan antara gangguan metabolik
dan penyakit kulit dari 40% menjadi
85%.

4. KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian masyarakat di
Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih
telah berhasil dalam meningkatkan
manajemen diet bagi pasien geriatri
dengan diabetes dan  hipertensi.
Dukungan dan partisipasi aktif dari
semua pihak terkait sangat berperan
penting dalam keberhasilan program ini.
Dengan terus melakukan perbaikan dan
penyesuaian berdasarkan hasil evaluasi,
diharapkan  program  ini  dapat
memberikan manfaat yang lebih besar
dan berkelanjutan bagi komunitas.
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