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ABSTRAK 

 

Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti hipertensi, diabetes, dan penyakit jantung 

merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas di kalangan lansia. Pola hidup 

tidak sehat seperti pola makan yang buruk, kurang aktivitas fisik, dan kebiasaan merokok 

adalah faktor risiko utama PTM. Lansia adalah kelompok yang sangat rentan terhadap 

PTM, dan kesadaran serta pengetahuan yang rendah mengenai pencegahan dan 

pengelolaan penyakit ini dapat memperburuk kondisi kesehatan mereka. 

 

Kata kunci : penyakit tidak menular, pola hidup, morbiditas, mortalitas 

 

 

ABSTRACT 

 

Non-communicable diseases (NCDs) such as hypertension, diabetes, and heart disease 

are major causes of morbidity and mortality among the elderly. Unhealthy lifestyles 

such as poor diet, physical inactivity, and smoking are major risk factors for NCDs. The 

elderly are a highly vulnerable group to NCDs, and low awareness and knowledge 

regarding the prevention and management of these diseases can worsen their health 

conditions. 
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1. PENDAHULUAN 

Penyakit Tidak Menular (PTM) 

seperti hipertensi, diabetes, dan penyakit 

jantung merupakan penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas di kalangan 

lansia. Pola hidup tidak sehat seperti 

pola makan yang buruk, kurang aktivitas 

fisik, dan kebiasaan merokok adalah 

faktor risiko utama PTM. Lansia adalah 

kelompok yang sangat rentan terhadap 

PTM, dan kesadaran serta pengetahuan 

yang rendah mengenai pencegahan dan 

pengelolaan penyakit ini dapat 

memperburuk kondisi kesehatan 

mereka. 

 

2. METODE 

Persiapan 

1. Penyusunan materi edukasi yang 

meliputi brosur, pamflet, dan 

video edukasi. 

2. Koordinasi dengan Puskesmas 

Ciputat Timur, tokoh agama, dan 

tenaga medis.. 

3. Pengorganisasian tim pelaksana 

dan pembagian tugas. 

Pelaksanaan 

1. Penyuluhan dilakukan pada 25 

Agustus 2022 di puskemas 

kampung sawah. 

2. Peserta: lansia, masyarakat, 

tenaga kesehatan 

3. Metode: presentasi, diskusi 

interaktif, dan pembagian brosur. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Setelah pelaksanaan program 

pengabdian masyarakat mengenai 

penyakit kulit akibat gangguan 

metabolik pada lansia, berikut adalah 

hasil yang telah dicapai peningkatan 

pengetahuan dan kesadaran. Edukasi 

dan Penyuluhan dihadiri oleh sekitar 100 

peserta mengikuti edukasi yang 

diselenggarakan, baik secara langsung 

maupun melalui webinar. Materi 

edukatif seperti e-book, infografis telah 

terdisemninasi melalui platform online. 

Hasil survei menunjukkan peningkatan 

pengetahuan peserta mengenai 

hubungan antara gangguan metabolik 

dan penyakit kulit dari 40% menjadi 

85%. 

 

4. KESIMPULAN 

Penyakit Tidak Menular (PTM) 

seperti hipertensi, diabetes, dan penyakit 

jantung merupakan penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas di kalangan 

lansia. Pola hidup tidak sehat seperti 

pola makan yang buruk, kurang aktivitas 

fisik, dan kebiasaan merokok adalah 

faktor risiko utama PTM. Lansia adalah 

kelompok yang sangat rentan terhadap 

PTM, dan kesadaran serta pengetahuan 

yang rendah mengenai pencegahan dan 

pengelolaan penyakit ini dapat 

memperburuk kondisi kesehatan 

mereka. 
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