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ABSTRAK 

COVID-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis virus corona yang baru ditemukan. Virus ini 

adalah virus baru dan penyakit yang tidak dikenal sebelum terjadinya wabah di Wuhan, Cina, pada bulan 

Desember 2019. Usaha penanganan dan pencegahan terus dilakukan demi melawan COVID-19. Program 

kegiatan kepada masyarakat ini merupakan bentuk kerja sama yang dilaksanakan antara dosen dengan 

mahasiswa yang bertujuan untuk membangun semangat masyarakat dibidang sosial dan ekonomi dalam melwan 

covid 19 dengan menerapkan protokol kesehatan dan hidup sehat. Kegiatan yang dilakukan adalah membuat 

poster tentang protocol kesehatan, pembagian masker, pendampingan IKM, UMJ Peduli dengan pembagian 

sembako. Melalui program kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan mampu menimbulkan 

kesadaran kembali pada masyarakat untuk peduli terhadap kesehatannya dan sekitarnya. 

 

Kata kunci: covid-19, KKN online, PHBS,UMJ 

 

ABSTRACT 

COVID-19 is an infectious disease caused by a newly discovered type of corona virus. This virus is a new virus 

and a disease that was not known before the outbreak in Wuhan, China, in December 2019. Handling and 

prevention efforts are continuously being made to fight COVID-19. This program of activities for the 

community is a form of collaboration carried out between lecturers and students which aims to build community 

enthusiasm in the social and economic fields in fighting Covid 19 by implementing health and healthy living 

protocols. The activities carried out were making posters about health protocols, distributing masks, mentoring 

IKM, UMJ Caring with the distribution of basic necessities. Through the program of community service 

activities carried out, it is able to raise awareness in the community to care about their health and surroundings. 

Keywords: covid-19, KKN online, PHBS, UMJ 
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1. PENDAHULUAN 

COVID-19 adalah penyakit menular 

yang disebabkan oleh jenis virus corona 

yang baru ditemukan. Virus ini adalah virus 

baru dan penyakit yang tidak dikenal 

sebelum terjadinya wabah di Wuhan, Cina, 

pada bulan Desember 2019. (vivahealth,  

2020). 

Pada tanggal 31 Desember 2019, 

WHO China Country Office melaporkan 

kasus pneumonia yang tidak diketahui 

etiologinya di Kota Wuhan, Provinsi Hubei, 

Cina. Pada tanggal 7 Januari 2020, China 

mengidentifikasi kasus tersebut sebagai jenis 

baru coronavirus. Pada tanggal 30 Januari 

2020 WHO menetapkan kejadian tersebut 

sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat 

yang Meresahkan Dunia (KKMMD)/Public 

Health Emergency of International Concern 

(PHEIC) dan pada tanggal 11 Maret 2020, 

WHO sudah menetapkan COVID-19 

sebagai pandemi (Kemendagri, 2020) 

Tingginya angka penularan kasus 

Covid-19 di Indonesia tentu disebabkan 

oleh berbagai permasalahan. Permasalahan-

permasalahan tersebut khususnya banyak 

ditemukan di kalangan masyarakat. Salah 

satunya adalah masih minimnya rasa 

kepedulian dan pengetahuan masyarakat 

tentang ancaman pandemi Covid-19. Hal ini 

penting untuk menjadi perhatian guna 

menekan angka penularan kasus positif 

Covid-19 (BBC news). 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian 

masyarakat dan KKN UMJ Tahun 2020 

dilakukan di Kelurahan Sukabumi, 

Kecamatan Kebon Jeruk, Jakarta Barat 

dengan berbagai kegiatan yaitu UMJ 

Peduli, Pengembangan IKM, Pembuatan 

Poster Protokol Kesehatan, Pembagian 

Masker. 

 Kebon Jeruk adalah sebuah 

kawasan yang merupakan Kecamatan di 

Jakarta Barat, yang meliputi Kelurahan 

Sukabumi Selatan, Kelurahan Sukabumi 

Utara, Kelurahan Kelapa Dua, Kelurahan 

Kebun Jeruk, Kelurahan Duri Kepa, 

Kelurahan Kedoya Selatan dan Kelurahan 

Kedoya Utara. Sukabumi Selatan adalah 

kelurahan yang terletak di kecamatan 

Kebon Jeruk, Jakarta Barat, Daerah Khusus 

Ibukota Jakarta, Indonesia. Berdasarkan 

data dari Kelurahan Sukabumi Selatan yang 

terbaru pada Juli 2020, Luas wilayahnya 

sebesar 156.88 Ha, Batas Wilayah: 

a.Utara : Jl. Pos Pengumben, Kel. Kelapa 

Dua, Kel. Sukabumi Utara, b. Selatan : Jl. 

Al Falah I, II, dan Jl. Persatuan Amal 

Mulia, Kel. Grogol Selatan, c. Barat : Kali 

Pesanggrahan, Kel. Srengseng, d. Timur : 

Jl. Kebayoran Lama, Kel. Grogol Utara, 

Kel. Grogol Selatan (Wikipedia). 

 

 
Gambar 1. Denah Sukabumi Selatan 

 

MASALAH 

Dikarenakan  masih tingginya angka 

penularan covid-19 maka perlu ditingkatkan 

semangat masyarakat untuk melakukan  

protokol kesehatan  dalam kehidupan sehari-

hari. Berdasarkan permasalahan tersebut, 

maka diperlukan adanya upaya sosialisasi 

berupa kegiatan penyuluhan sosial dan 

ekonomi dengan pengembangan IKM. 
 

RENCANA PEMECAHAN MASALAH 

Berdasarkan survey masalah yang 

terjadi maka solusi yang digagas oleh tim 

pengabdian masyarakat kepada pihak mitra. 

a) Edukasi berupa pembuatan poster 

mengenai protocol kesehatan 

b) Pendampingan IKM Frozen Food dan 

Jamu Tradisional dengan membantu 

membuat poster dan pemasaran online 

c) UMJ Peduli dengan pembagian 

sembako ke masyarakat Kelurahan 

Sukabumi Selatan, Kebon Jeruk. 

 

2. METODE 

Untuk dapat menjalankan kegiatan 
penyuluhan ini maka diperlukan tahapan 
metode pelaksanaan yang terstruktur. 
Berikut ini metode pelaksanaan penyuluhan:  

 
Tahap I Diskusi Kelompok  

Pada tahap ini, tim pengabdian melakukan 

kegiatan diskusi kelompok terkait kegiatan 

penyuluhan yang akan dilaksanakan. 
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Tahap II Survey Lokasi, Pembelian dan 

Persiapan Keperluan Baksos 

Pada tahap ini, tim pengabdian melakukan 

survey ke lokasi Kel Sukabumi selatan dan 

mitra IKM. 

 

Tahap III Pendampingan IKM (Frozen 

Food, Jamu Tradisional) 

Program tersebut mendampingi IKM untuk  

mempromosikan Frozen Food dan Jamu 

Tradisional diberbagai media sosial dan 

pembutan poster. 

 

Tahap IV Pembagian Sembako (UMJ 

Peduli) 

Program ini memberikan bantuan berupa 

sembako kepada masyarakat yang 

membutuhkan dan terdampak oleh COVID-

19  di sekitar Kelurahan Sukabumi Selatan, 

Kebon Jeruk. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Bidang Kesehatan 

 Menyadari pentingnya kesehatan 

maka dilaksanakan kegiatan pembuatan 

poster protokol kesehatan sebagai langkah 

mengkampanyekan betapa pentingnya 

mematuhi protokol kesehatan untuk 

mncegah penyebaran virus covid-19 

semakin meluas. Kegiatan lainnya adalah 

pembagian masker yang menjadi protokol 

wajib jika berpergian. 

 

 
Gambar 2. Pembuatan Poster 

 

Bidang Ekonomi 

Dalam program ini membantu 

mendampingi IKM dengan mempromosikan 

Frozen Food dan Jamu Tradisional 

diberbagai media sosial dan dan membantu 

membuatkan poster.  

 

Gambar 3. Pendampingan IKM 

 

UMJ Peduli 

Program UMJ PEDULI ini dilaksanakan di 

Desa Sukabumi Selatan, Kebon Jeruk 

dengan membagikan sembako kepada 

masyarakat yang  terkena dampak COVID-

19.  

Gambar 4. Kegiatan Pembagian Sembako 

 

4. KESIMPULAN  

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

Berbasis Online merupakan wadah bagi 

mahasiswa untuk mendukung terwujudnnya 

sumber daya manusia yang berkualitas 

Sasaran program kegiatan yang telah 

direncanakan oleh Kelompok 77 KKN 

Online UMJ 2020 ini dengan memberikan 

sosialisasi seputar Covid-19, dan 

pengembangan dibidang ekonomi dan sosial 

dengan pendampingan IKM serta kegiatan 

UMJ Peduli dengan pemberian sembako. 
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